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रह प्रसन्नरा का नवषर है नक उत्तर भारर में स्थर और देवभूनम के रूप में प्रनसद्ध नहमािल प्रदेश का क. रा. बी. निगम 
के्षत्ीर कार्तलर, बद्ी अपिी गृहपनत्का 'नहम-ज्ोनर' के अंक-5 का प्रकाशि करिे जा रहा है। निनचिररः  'नहम- ज्ोनर' 
के आगामी अंक के प्रकाशि से के्षत्ीर कार्तलर, बद्ी के अनिकारररो ंएवं कानम्तको ंको नहंदी में मूल काम-काज करिे रथा 
लेखि क्षमरा में एक िई ऊजा्त प्राप्त होगी।

आशा है नक पनत्का में प्रकृनर की गोद में बसे नहमािल प्रदेश के प्राकृनरक सौन्दर्त से सराबोर लेख होगें और साथ ही 
पनत्का उदे्शो ंके अिुरूप राजभाषा नहंदी के प्रिार- प्रसार में अपिी महत्वपूण्त भूनमका निभाएगी।

पनत्का के सफल प्रकाशि के नलए शुभकामिाएँ।

(डॉ. राजेन्द्र कुमार)

संदेश

डाॅ. राजेन्द्र कुिार

महानिदेशक

संखाः  ए-49/17/1/2016-रा.भा.

नदिांकः  10.08.2023
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के्षत्ीर कारा्तलर, बद्ी की गृहपनत्का 'नहम - ज्ोनर' के अंक-5 का प्रकाशि, एक सुखद सूििा है। कम्तिारी राज् बीमा 
निगम के अनिकांश लाभानथ्तरो ंकी अनभव्यसति का माध्यम नहंदी है। गृहपनत्का का प्रकाशि निगम में राजभाषा नहंदी के 
प्रिार-प्रसार की कड़ी में एक महत्वपूण्त प्ररास है।

नवश्ास है नक 'नहम - ज्ोनर' का िवीि अंक के्षत्ीर कारा्तलर, बद्ी के कानम्तको ंको नहंदी भाषा में कार्त करिे हेरु पे्रररर 
करिे की नदशा में सहारक नसद्ध होगी। पनत्का का रह अंक राजभाषा नहंदी के माध्यम से नविारो ंकी अनभव्यसति का 
मजबूर सं्भ बिे ।

शुभकामिाओ ंसनहर।

jRus'k dqekj xkSre

संदेश

jRus'k dqekj xkSre
chek vk;qDr

संखाः  ए-49/17/1/2016-रा.भा.

नदिांकः  21.07.2023
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संरक्षक की कलि से...

नहन्ी नवश्व की एक प्रमुख भाषा और भारि की राजभाषा है । य़ह नवश्व की िीसरी सबसे अनधक बोली जािी वाली 
भाषा है । एक भाषा के रुप में नहन्ी ि केवल भारि की पहचाि है बक्कि नवगि एक हजार वषषों से यह हमारे 
संसृ्नि, सभ्यिा  एवं जीवि मुलो ंकी संवाहक भी है । अपिे नवकास के क्रम में नहन्ी भाषा िे अंग्ेजी , अरबी, 
फारसी आनद जैसे अन्य भाषाओ ंको जहाँ अिेक शब्द नदए है वही ंउि भाषाओ ंके अिेक शब्दो ंएवं भाषा के ितो ं
को ग्हण भी नकया है । इस प्रनक्रया में जहां एक ओर नहन्ी भाषा की समृक्धि हुई वही ंदूसरी ओर इसका सकारात्मक 
प्रचार-प्रसार भी हुआ है ।

क्षेत्ीय कायामालय , नहमाचल प्रदेश के नलए यह अनि  गौरव की बाि है नक हमारे गृह-पनत्का नहम-ज्ोनि के नपछले 
संस्रण  को उतृ्ष्ट पनत्का की श्ेणी में मुख्ालय द्ारा अक्खल भारिीय लेवल पर प्रथम पुरस्ार हेिु पुरसृ्ि 
नकया गया है । सभी अनधकाररयो ंएवं कममाचाररयो ंद्ारा अपिे लेखो,ं कहानियाँ, कनविाओ ंआनद के माध्यम से निरंिर 
सनक्रय सहभानगिा अत्यनधक प्रशंसिीय है । इसी क्रम में नहम-ज्ोनि नक पंचम अंक प्रस्ुि करिे हुए बहुि खुशी 
एवं सौभाग्य महसूस हो रहा है एवं उम्ीद करिा हँ  नक इसमें सक्म्नलि सभी रचिाएं आपकी अपेक्षा पर पुणमाि: 
खरी  उिरेंगी । 

संजीव कुिार

प्रभारी उप-निदेशक
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प्रिारी राजिाषा  
अमधकारी की कलि से ...

नहम-ज्ोनि के अंक-5 को आपके समक्ष रखिे हुए अत्यंि हषमा और उत्ाह की अिुभूनि हो रही है। मािृभाषा 
की सेवा का नवषय अपिे आप में ही संिोष प्रदाि करिा है। ऊपर से प्रभारी राजभाषा अनधकारी होिे का दानयत 
इस सेवा को थोडा और गंभीरिा का लबादा ओढ़ा देिा है। ऐसी कशमकश में अपिे जिो ंके सहयोग के साथ 
कदमिाल करिे-करिे एक वषमा और पीछे बीि गया लेनकि ये कोई उदासी का नवषय िही ंहै बक्कि इसी कालखंड 
में सहकनममायो ंद्ारा इस पनत्का रूपी हवि-कंुड में आहनियो ंके रूप में डाली गई रचिाएं आज एक मिमोहक 
शैली और अंदाज में आपके समक्ष पुि: प्रस्ुि है ।

राजभाषा शाखा के उत्ाह में यह िथ्य और भी वृक्धि करिा है नक हर बार पनत्का का अंक प्रकाशि के पश्चाि 
ऐसा लगिा है नक चूंनक अब कानममाक वगमा की िरफ से अपिी मूल रचिाएं आ चुकी है अि: अगले अंक के नलए इस 
प्रकार के बौक्धिक स्र की रचिाएं संग्ह करिा कनठि होगा परंिु सभी के उत्ानहि जज्े के कारण ि केवल 
ज्ादा रचिाएं नमलिी है अनपिु उिकी गुणवत्ा का स्र भी पहले की िुलिा में उच्चिर होिा है और यह संपादकीय 
मंडल के कायमा को मुक्किल बिा देिा है नक कौि सी रचिा को प्रकाशि हेिु पनत्का में शानमल नकया जाए। यही 
गृह पनत्का का उदे्श्य भी है नक ि केवल सभी कानममाक वगमा के रचिात्मक पहलू को नक्रयाशील नकया जाए अनपिु 
उिकी सृजि रचिाओ ंको एक मािक स्र का मंच भी उपलब्ध कराया जाए। मेरे नवचार से यह भी राजभाषा नहंदी 
के प्रचार-प्रसार में एक महतपूणमा और निणामायक भूनमका अदा करिा है।

सभी को मेरा हानदमाक अनभिंदि ! आगामी अंको ंके प्रकाशि हेिु मेरी शुभकामिाएं । 

हरपाल मसंह

सहायक निदेशक
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रोज के कारा्तलर की नदििरा्त के साथ साथ पनत्का के सम्ादि की नजमे्दारी नमलिा सहज ही हष्त और 
रोमांि की अिुभूनर करा देरा है । क. रा. बी. निगम, बद्ी, नहमािल प्रदेश के अनिकारररो ंव कम्तिारररो ंके द्ारा 
मूल रनिर रििाओ का पुनलंदा मेरे हाथ में था । रििाओ का स्र इरिा उतृ्ष्ट था नक सबसे पहली दुनविा रो 
रह थी नकस की रििा को पनत्का के इस अंक  में ्थाि नदरा जाए और नकसे छोड़ा जाए । रह एक िुिौरीपूण्त 
कार्त था । खैर सम्ादि सनमनर के सदसो ंके अमूल्य सहरोग से हम सम्ादि के इस िरण से आगे बढ पारे । 
परंरु इस बार का भी मलाल जरूर हुआ की इस पनत्का के कुल पृष्ट 100 को ंिही ंहै और हमें इि अनभव्यसतिरो ं
को दज्त करिे हेरु केवल 60 पेज की सीमा में बांि के को ंरख नदरा गरा । सम्ादि में संरुलि बिारे हुए, 
सम्ादि सनमनर द्ारा रह निण्तर नलरा गरा की नजि अनिकारररो ंव कम्तिारररो ंकी सभी रििाओ को इस अंक 
में ्थाि िही नमल पारा, उिकी शेष रििाओ को  नहम ज्ोनर के अगले अंको के नलए संरनक्षर कर नलरा जारे । 

हमारा देश भारर आज आिुनिक स्वनण्तम काल से गुजर रहा है । एक ओर जहां भारर G-20 समे्लि की 
अध्यक्षरा कर रहा है और वैनश्क स्र पर देशो ंका िेरृत्व कर रहा है, दूसरी ओर सहज भाव से भारर के पूण्तरः 
स्वदेशी अंरररक्ष िंद्रराि-3 अपिी सफलरा के झंडे िाँद की सरजमी ंपर गाड़ रहा है । िाहे वैनश्क संकट हो , 
रा राजिैनरक अस्थररा रा कोरोिा का संकट रा प्राकृनरक  त्ासदी, आज पूरा नवश् आशा भारी निगाहो ंसे भारर 
की ओर देखरा है । हमारा देश नकसी भी पररपेक्ष में कदम पीछे िही ंहटारा है, िाहे वो वैक्ीि हो रा नफर रुककी 
में भूकंप पीनड़रो ंके नलए िलारा गरा ऑपरेशि दोस्। 

सव्त शसति सम्न्न होिे के बावजूद भारर देश िे सभी देशो ंको साथ ले िलिे की परंपरा पर जोर नदरा और 
वसुदेव कुटुम्बकम् को नवश् िरारल पर सफलरापूव्तक िररराथ्त नकरा है । 

नहम ज्ोनर के इस अंक को आप सभी के समक्ष प्रसु्र कररे हुए मैं सभी अनिकारररो ं/ कम्तिारररो ं/ 
पाठकगणो ंका सहृदर िन्यवाद करिा िाहँगा और आशा कररा हँ नक रह अंक आपके नलए ज्ािवि्तक व 
रुनिरो ंसे भरा  होगा ।  

अनभषेक नरवारी 

(प्र.शे्.नल.)

संपादकीय
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सािामजक सुरक्षा
सामानजक सुरक्षा का अथ्त एक ऐसा कार्तक्रम है नजसके नलए सरकार को निरोतिाओ,ं श्नमको ंऔर सरकार 
(जहां आवशक हो) से रोगदाि के माध्यम से नवत्त पोनषर एक प्रणाली बिािे की आवशकरा होरी है, नजसका 
उपरोग दो श्नमको ंऔर उिके आनश्रो ंके लाभ (मौनद्रक और गैर-मौनद्रक दोिो)ं के प्राविाि करिे के नलए 
नकरा जा सकरा है। कुछ आकसमिकराओ ंके कारण सहाररा की आवशकरा होरी है। सामानजक सुरक्षा 
अनिवार्त रूप से लोगो ंमें एक निवेश है जो उन्ें पररस्थनररो ंमें बदलाव के नलए समारोनजर करिे के नलए 
सशति बिारा है और सामानजक सुरक्षा अनिनिरम के प्राविािो को स्विानलर सामानजक और आनथ्तक स्थररा 
के रूप में प्रशानसर कररा है और अनिक नटकाऊ अथ्तव्यव्था में संक्रमण में मदद कररा है।

िारि िें सािामजक सुरक्षा: संवैधामनक संदिमा
भारर के संनविाि में वे सभी रत्व शानमल हैं जो राज् पर सामानजक सुरक्षा का अनिकार प्रदाि करिे और 
उसकी रक्षा करिे का दानरत्व डालरे हैं। संनविाि की प्रस्ाविा समाजवादी राज् की ्थापिा का प्राविाि 
कररी है। समाजवाद का नसद्धांर उदे्श आर, स्थनर और जीवि स्र की असमािरा को खत्म करिा और 
कामकाजी लोगो ंको जीवि का एक सभ्य स्र प्रदाि करिा है। इसके अलावा, इसे अपिे सभी िागररको ंको 
सामानजक, आनथ्तक और राजिीनरक न्यार सुरनक्षर करिे के नलए नडजाइि नकरा गरा है। इि उदे्शो ंको आगे 
भाररीर संनविाि में िीनर-निमा्तराओ ंके नलए माग्तदश्तक नसद्धांरो ंरािी संनविाि के भाग- IV में वनण्तर राज् 
िीनर के निददेशक नसद्धांर में नवसृ्र नकरा गरा है। संनविाि का अिुचे्द 41 राज् को अपिी आनथ्तक क्षमराओ ं
की सीमा के भीरर आजीनवका के परा्तप्त सािि प्रदाि करिे, काम करिे, नशक्षा पािे और बेरोजगारी, बुढापा, 
बीमारी और अक्षमरा जैसे कुछ मामलो ंमें साव्तजनिक सहाररा के अनिकार को सुरनक्षर करिे के नलए पे्रररर 
कररा है। अिुचे्द 42 काम की न्यारोनिर और मािवीर स्थनर और मारृत्व राहर प्रदाि कररा है। अिुचे्द 
43 श्नमको ं के नलए जीनवर मजदूरी से संबंनिर है और अिुचे्द 43-ए उद्ोगो ं के प्रबंिि में श्नमको ं की 
भागीदारी को सुरनक्षर करिे का इरादा रखरा है। अिुचे्द 47 अपिे लोगो ंके पोषण स्र और जीवि स्र को 
बढािे और साव्तजनिक स्वास्थ्य में सुिार के नलए राज् के प्राथनमक कर्तव्य के रूप में सूिीबद्ध कररा है। इिके 
अलावा, सामानजक सुरक्षा और सामानजक बीमा और श्म कल्याण को भी श्नमक वग्त और उिके पररवारो ंके 
नहरो ंकी सुरक्षा सुनिनचिर करिे के इरादे से संनविाि की समवरकी सूिी में शानमल नकरा गरा है।

िारि िें िौजूदा सािामजक सुरक्षा प्रावधान
भारर में मौजूदा सामानजक सुरक्षा कािूि भी भूनम के सववोच्च कािूि रािी भारर के संनविाि के प्राविािो ंसे 
अपिी राकर और भाविा प्राप्त कररा है। रे अनिवार्त सामानजक सुरक्षा लाभ प्रदाि कररे हैं जो रा रो निरोतिाओ ं
और श्नमको ंकी लागर पर संरुति रोगदाि की एक प्रणाली के आिार पर होरा है। इसमें  निरोतिा द्ारा 
सामानजक सुरक्षा प्रणाली में अहम भूनमका दी जारी है। ईएसआई अनिनिरम, 1948 और ईपीएफ और नवनवि 
जैसे कािूि समनथ्तर रोजिाओ ं के अलावा प्राविाि अनिनिरम 1952, आनद कें द्रीर स्र, राज् स्र और 

िारि िें सािामजक सुरक्षा:  
        एक पररपे्रक्ष्य

प्रशांि बैजल
उप निदेशक

िीदं से इरिा भी प्ार ि करो नक मंनजल भी ख्ाब बि जाए।
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्थािीर स्व-सरकारी ्थािीर सामानजक सुरक्षा रोजिाओ ंकी एक बहुरारर प्रत्यक्ष मौनद्रक और गैर-मौनद्रक 
लाभ प्रदाि करिे वाली रोजिाओ ंको लागू नकरा गरा है जैसे आरएसबीवाई, एिओएपीएस, आईजीएि डीपीएस, 
आईजी एिडब्लूपीएस आनद।

यद्यनप वैधानिक सामानजक सुरक्षा प्रावधाि पूरे औपचाररक क्षेत् (उस क्षेत् में अिौपचाररक रोजगार सनहि) के नलए 
कवरेज पर नवचार करिे हैं, वास्व में वे संगनठि कायमाबल के केवल एक छोटे से नहस्े को कवर करिे हैं नजसका 
एक संगठि के भीिर प्रत्यक्ष नियनमि नियोक्ता-कममाचारी संबंध होिा है। केवल 6% अिौपचाररक कायमा समूह के 
पास नकसी भी प्रकार की सामानजक सुरक्षा (एिसीईयूएस, 2006) िक पहंुच थी। अि: योजिाओ ंकी पहंुच बहुि 
सीनमि है। 

सािामजक सुरक्षा संमहिा 2020 के कुछ िहत्वपूिमा प्रावधान :
• संनहरा िे असंगनठर के्षत्ी के श्नमको,ं निनचिर अवनदक के कम्तिारररो ंऔर नगग श्नमको,ं पे्टफाम्त श्नमको,ं 

अंरर राज् प्रवासी श्नमको ंआनद को शानमल करके कवरेज के्षत् को व्यापक बिा नदरा जारा है। 
• कम्तिारी राज् बीमा निगम रथा कम्तिारी भनवष्य निनि की व्यासप्त भी बढाई गई है। 
• असंगनठर के्षत्ी के कामगारो ं के नलए राष्टट् ीर डेटाबेस रैरार करिे के उदे्श से इि सभी श्नमको ं का 

पंजीकरण एक ऑिलाइि पोट्तल पर नकरा जाएगा और रह पंजीकरण एक सरल प्रनक्ररा के माध्यम से स्व-
प्रमाणि के आिार पर नकरा जाएगा। इसी क्रम में ई-श्म-पोट्तल का निमाण्त नकरा गरा गरा है। 

• सामानजक सुरक्षा निनि द्ारा असंघनठर कामगारो ंहेरु सामानजक सुरक्षा रोजिाओ ंको लागू करिे के नलए 
नवत्तीर व्यव्था बिाई जाएगी।

• सामानजक सुरक्षा लाभो ंका उदे्श मजदूरी नििा्तररर करिे में एकरूपरा है। 
• सामानजक सुरक्षा लाभो ंको कम करिे वाले वेरि की अिुनिर संरििा को हरोत्ानहर करिे हेरु उच्चरम 

सीमा के साथ नवनशष्ट बनहष्करण (Specific Exclusion) हेरु प्राविाि नकए गए हैं।
• निरीक्षको ंकी मौजूद भूनमका के नवपरीर संनहरा निरीक्षक-सह-सुनविाकरा्त की एक बढी हुई भूनमका प्रदाि 

कररी है नजससे निरोतिा अिुपालि के नलए समथ्ति और सलाह प्राप्त कर सकरे हैं।
• मािव संसािि की मांग को पूरा करिे और रोजगार सूििा की निगरािी के नलए व्यवसार कें द्र की 

्थापिा की जाएगी।

मनष्कषमा
एक व्यापक सामानजक सुरक्षा संरििा में  उत्ादकरा में सुिार और सौहाद्त पूण्त श्म संबंिो ंको बढावा देिे में 
मदद नमलेगी। रह, निनचिर रूप से, सामानजक लागरो ंके पररहार में जोड़ देगा और देश में सामानजक और 
आनथ्तक नवकास की उन्ननर को बढावा देगा। संकट के समर में उिकी सुरक्षा के कािूिी अनिकार के रूप में 
सामानजक सुरक्षा कवरेज की उपस्थनर के कारण श्नमको ंकी ओर से काम करिे की इच्ा में वृसद्ध हानसल की 
जा सकरी है। कुल नमलाकर, हमारे आनथ्तक नवकास के रासे् में एक महत्वपूण्त मोड़ पर रह व्यापक  सामानजक 
सुरक्षा कािूि ि केवल हमारे कम्तिारररो ंके नलए सामानजक सुरक्षा सुनिनचिर करेगा, बसकि एक बेहरर निवेश 
माहौल का भी िेरृत्व करेगा नजससे हमारी अथ्तव्यव्था की प्रनरस्पिा्तत्मकरा और अनिक होिे की संभाविा है। 

***

कनठि पररश्म का कोई नवकल्प िही ंहै।
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पदा्त उठरा है। 

 िैपथ्य में प्रथम दृष्टरा एक अस्पराल के वाड्त कमरे का िजारा नदखाई देरा है।

 कुछ मरीज अपिे-अपिे आवंनटर पलंग पर लेटे हैं। इक्ा-दुक्ा बैड खाली है। मािो दुसरे बैड का 
उपहास उड़ा रहे हो ंनक देखो हम रो खाली ही खुश हैं।

 िससें अपिे पारम्ररक पररिाि में रीमारदारी में लगी हैं। इक्ा-दुक्ा मरीजो ंके ररशे्दार िससों से अपिी 
नजज्ासा सम्बिी जािकारी हानसल करिे का हर संभव प्ररास कर रहें हैं।

 रभी बदहवास अिेड़ उम् की औरर रोरी हुई वाड्त में प्रवेश कररी है और लगभग िीखरे हुए िससों से गुहार 
लगारी है नक उसके बेहोश पनर का िैक- अप करें । िससें रनजस्टर खोलरे हुए प्रश्न दागरी हैं। 

 िस्तः - रह ईएसआई अस्पराल है और रहां नसफ्त  बीमीर व्यसतिरो ंका ही इलाज होरा है। अपिे पनर के 
ईएसआई के ब्ौरा नदखाईए।

 अिेड़ औररः - जी मैडम जी, हमारा घरवाला गुलशि सीमेंट फैक्टरी में काम कररा है और वहां डू्टी के 
वति एक नपल्लर इस पर नगरिे से िोट लग गई है। कृपरा इलाज करें । रह मेरे पनर का आई.डी. काड्त है।

 िस्तः - ठीक है, बैठो, मैं डॉक्टर और रनजस्टट् ेशि क्लक्त  को बुलारी हँ।

 दूसरा दृश्य: डीनलंग क्लक्त  कमील अहमद, बीमार व्यसति का आई.डी. लेकर कम्पू्टर की-बोड्त पर कुछ 
टक-टक कररा है। अिेड़ उम् की औरर बड़ी आरुर निगाहो ंसे उस ररफ देखरी है नक कही ंकमील साहब के 
मँुह से कोई िाकारात्मक बार िा निकल जाए और मेरे पनर का ईलाज कही ंरुक िा जाए।

 कमील अहमद क्लक्त ः - ऊपर िजर उठाए नबिा – आपके पनर के नववरण िैक कर नलए गए हैं। मैिें इलाज 
की ररकै्स्ट “धनवन्तरी िाडू्ल” पर डॉक्टर साहब को फारवड्त कर दी है और साथ ही आपके पनर की कंपिी 
के एि.आर. मैिेजर को दुघ्तटिा ररपोट्त फाईल करिे हेरु बोल नदरा है। औरर कृरज्रा से दोिो ंहाथ जोड़ देरी है।

 रीसरा दृशः  वाड्त का दृष्य पुिः  दृनष्टगोिर होरा है।

 डॉक्टर मरीज रामिि का िैक-अप कर कागज पर कुछ लकीरें  खीिरा है और िस्त को सम्बोिि कररा है।

 डॉक्टरः - िोट गम्ीर रो िही ंहै पर ररस्क िही ंले सकरे। एम.आर.आई. सै्कि जरूरी है अरः  मरीज को 
आगामी इलाज हेरु फोनट्तज अस्पराल में रैफर कर रहा हँ।

 अिेड़ औररः - (लगभग िीखरे हुए) साहब हमारे पास ि रो गाड़ी है ि पैसा, हम कैसे इिको लेकर जाएंगे। 
इलाज के पैसे कहां से लाएंगे। 

 डॉक्टरः - निंरा ि करो। रहां से एंबुलैंस में आप भी साथ जाएं और पूरा इलाज का खिा्त, दवाइरो ंऔर भोजि 
इत्यानद नबिा नकसी खिदे के होगा। और हां, शाखा कारा्तलर में के्लम फाम्त पे्रनषर कर रहा हँ आपको रामिि के 
इलाज की अवनि का उपरुति वेरि प्राप्त हो जाएगा।

आस की डोर हरपाल मसंह सैनी
सहारक निदेशक

नशक्षक से सवाल करिा अच्ी बार है कोंकनक रह आपको ज्ाि के माग्त की ओर 
ले जारा है।
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 औरर मि ही मि मेः - हे भगवाि, अरे मैं ईएसआई को नदरा जािे वाला 0.75% अंशदाि ि करवािे हेरु भी 
रामिि से नकरिा लड़ी थी। 

 और आज रही नडपाट्तमैंट मेरे सामिे भगवाि का दूसरा रूप लेकर आ गरा है। जहां ि केवल इलाज और 
दवाईरां एक जािे मािे अस्पराल से नबिा नकसी खिदे के की जा रही है अनपरु वेरि का कुछ नहस्ा भी मुझे 
इिकी रीमारदारी की अवनि में प्राप्त होगा।  

 और रो और, रहां का स्टाफ िस्त और डॉक्टर सब नकरिे दरालु और हैल्पफुल हैं।

 भगवाि का लाख-लाख शुक्र कररी हुई अिेड़ औरर बाहर प्रांगण में आरी है और वहां उद्ाि में एक फूल 
के पौिे की जड़ो ंमें अपिे हाथ के आगोश से कुछ रखरी है। जो नक उसके पूजा ्थल से पूजा नकए फूलो ंको 
कुछ अंश थे।  

 भगवाि का िन्यवाद कररी, कृरज् निगाहो ंसे वह अिेड़ औरर एंबुलैंस में िढ जारी है।

 दूर कही ंमंनदर मे शंख की ध्वनि और घंनटरो ंकी गँूज िेपथ्य मे सुिाई देरी है । 

 पदा्त नगररा है।

***

दूसरो ंसे हमेशा ऐसे बार करो नक कभी वानपस लेिी पडे़ रो बुरा ि लगे।
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नहमािल ईएसआईसी में का बा

नहमािल ईएसआईसी ऑनफस में बहार बा

इलाज बेनहसाब बा

सुनविाएं बेशुमार बा

बीनमर के िेहरे पर , खूशीय़ाँ अपार बा

नहमािल ईएसआईसी ऑनफस मा बहार बा

सुनविा समागम बा

स्टाफ पूरा टट् ेन्ड बा

हर नदक्र मुसकिल का हल बा

संरुनष्ट का आलम अथाह बा

नहमािल ईएसआईसी ऑनफस मा बहार बा

रोजिा सभी बेनमसाल बा

बीनमर नहर का खाल बा

व्यासप्त है कोख से कब्र रक

प्राइवेट िौकरी का ि मलाल बा

बीनमर के नहरलाभ का सरोकार बा

नहमािल ईएसआईसी ऑनफस मा बहार बा

कदम कदम पर नडस्पेंसरी बा

महिाचल ईएसआईसी  
िें का बा

हरपाल मसंह सैनी
सहारक निदेशक

शाखाओ ंका जाल बा

डॉक्टर व दवाइरां उपलब्ध बा

और रे िही ंकोई उपकार बा

नहमािल ईएसआईसी ऑनफस मा बहार बा

संजीव कुमार उप निदेशक महोदर का राज बा

हरपाल प्रभारी की भी साथ में कदमराल बा

अंनकर पहलवाि बेलगाम बा

राजभाषा शाखा का भी जलवा ए जलाल बा

पुरस्कारो ंसे भरी झोली इसिे

साथी सहकनम्तरो ंको भी ि मलाल बा

हर कसौटी पर खरा उरररा

नहमािल की टीम का कमाल बा

टास्क कोई भी आए

रोगदाि सबका सौ फीसदी बा

प्रभु की कृपा भी अपरंपार बा

नहमािल ईएसआईसी ऑनफस मा बहार बा

नहमािल ईएसआईसी में का बा

नहमािल ईएसआईसी ऑनफस मा बहार बा

***

दरालु बिो कमजोर िही,ं ज्ािी बिो अहंकारी िही।ं
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ऐसे देश में जहां श्म प्रिुर मात्ा में उपलब्ध है वहां इस बार की संभाविा रहरी है नक गरीब लोग कम पाररश्नमक 
पर काम करिा स्वीकार कर लेरे हैं रानक आर प्राप्त हो सके। इस स्थनर में उद्मी अपिे लाभ के नलए उति 
स्थनर का फारदा उठािे की स्थनर में रहरा है। इसनलए सरकार कािूि बिारी है रानक ऐसी स्थनर मे नकसी 
का शोषण ि हो और व्यापार और औद्ोनगक घरािो ंके मानलक श्नमको ंरा कम्तिारररो ंको मूल नू्यिरम वेरि 
देिे के नलए बाध्य हो।ं अकुशल, अि्तकुशल और कुशल कामगारो ं के नवनभन्न वग्त के नलए समर-समर पर 
नू्यिरम दरो ंको संशोनिर नकरा जारा है। श्नमको ंके नलए सुरक्षा, स्वास्थ्य, पेंशि, मुआवजे को निरंनत्र करिे 
वाले कािूि हैं। महत्वपूण्त कािूि िीिे सूिीबद्ध हैं-

• कम्तिारी राज् बीमा अनिनिरम 1948।
• नू्यिरम मजदूरी अनिनिरम 1948।
• जल (प्रदूषण की रोकथाम और निरंत्ण) अनिनिरम 1974
• वारु (प्रदूषण की रोकथाम और निरंत्ण) निरम 1988
• कम्तिारी पररवार पेंशि रोजिा 1971
• कम्तिारी सामान्य भनवष्य निनि निरम 1995
• व्यसतिगर िोट (मुआवजा बीमा) रोजिा 1972
• नू्यिरम मजदूरी (कें द्रीर) निरम 1950
• मारृत्व नहरलाभ अनिनिरम 1961
• कामगार मुआवजा अनिनिरम 1923

ऐसे कािूिो ंका अंनरम उदे्श श्नमको ंके शोषण को रोकिा और अप्रत्यक्ष और िकारात्मक प्रभाव के नलए 
समाज को क्षनरपूनर्त के माध्यम से सामानजक न्यार सुनिनचिर करिा है। उदाहरण के नलए, बाल श्म (निषेि और 
नवनिरमि) अनिनिरम, 1986 का मुख उदे्श सामानजक सरोकार को संबोनिर करिा और 14 वष्त की आरु 
पूरी िही ंकरिे वाले बच्चो ंके रोजगार को रोकिा है।

कायमास्थल पर श्रमिको ंकी सुरक्षा
कारखािा अनिनिरम 1948 मुख रूप से सुरक्षा उपार प्रदाि करिे और कारखािो ंमें कार्तरर श्नमको ं के 
स्वास्थ्य और कल्याण को बढावा देिे के नलए प्रखानपर नकरा गरा था। प्राथनमक उदे्श कारखािो ंमें कार्तरर 
श्नमको ंको औद्ोनगक और व्यावसानरक खररो ंसे बिािा है। उस उदे्श के नलए रह मानलको ंरा कब्ािारररो ं
पर कुछ दानरत्वो ंको लागू करिे का प्ररास कररा है रानक श्नमको ंको सुरनक्षर माहौल का प्राविाि हो रथा 
दुघ्तटिाओ ंसे उिके स्वास्थ्य को कम िुकसाि हो और सुरक्षा के अिुकूल रोजगार की स्थनर को सुनिशनिर 
नकरा जा सके।

स्ास्थ्य प्रावधान
कारखािा अनिनिरम का मुख उदे्श श्नमको ंके स्वास्थ्य लाभ की ओर है। अनिनिरम के स्वास्थ्य अध्यारो ंमें 

कािगारो ंकी सािामजक 
सुरक्षा िें सरकार की िूमिका

नवजोि शिामा
प्रवर शे्णी नलनपक

कोनशश करिे वालो ंके नलए कुछ भी असंभव िही ंहै।
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िारा 11 से 19 रक नवनिददेश शानमल हैं। कम्तिारररो ंके स्वास्थ्य और पररवार कल्याण संबंिी मामलो ंकी सुरक्षा 
के नलए कम्तिारी राज् बीमा अनिनिरम 1948 को अनिनिरनमर नकरा गरा था। रह एक व्यापक सामानजक 
सुरक्षा रोजिा है नजसे संगनठर के्षत् में कम्तिारररो ंको बीमारी, मारृत्व, नवकलांगरा, और रोजगार िोट व मृतु्य की 
घटिाओ ंके सखलाफ सामानजक रूप से सुरक्षा के कार्त को पूरा करिे और बीनमर कम्तिारररो ंऔर उिके 
पररवारो ंको निनकत्ा देखभाल प्रदाि करिे के नलए नडजाइि नकरा गरा है। रह एक एकीकृर आवशकरा 
आिाररर सामानजक बीमा रोजिा की पररकल्पिा है जो आकसमिकराओ ंमें श्नमको ंके नहरो ंकी रक्षा करेगी। 
अनिनिरम श्नमको ंऔर उिके रत्ाल आनश्रो ंको रथोनिर अच्ी निनकत्ा देखभाल की गारंटी भी देरा है। 
अनिनिरम िे मारृत्व लाभ अनिनिरम, 1961 और कामगार मुआवजा अनिनिरम 1923 के रहर निरोतिाओ ंको 
उिके दानरत्व से मुति नकरा है। ईसी ररह कम्तिारी भनवष्य निनि संगठि बेहरर भनवष्य को सुरनक्षर करिे के 
नलए श्नमको ंकी सामानजक सुरक्षा से जुड़ी कल्याणकारी रोजिा है। संगठि श्म और रोजगार मंत्ालर, भारर 
सरकार द्ारा शानसर है और 1951 में लॉन्च नकरा गरा था।

कानूनो ंको लागू करना
एक बार कािूि बि जािे के बाद यह सुनिनश्चि करिा बहुि महतपूणमा है नक सभी प्रभानवि पक्ष कािूिो ंका पालि 
करें । सरकार के पास एक नवसृ्ि िौकरशाही और नवनभन्न एजेंसनसयां हैं नजन्ें यह सुनिनश्चि करिे का काम सौपंा गया 
है नक सभी कािूिो ंका अक्षरश: पालि नकया जाए और यनद कोई उल्ंघि होिा है िो उसे उद्यमी के संज्ाि में लाया 
जािा है और यनद आवश्यक हो िो जुमामािा भी लगाया जािा है।

निष्षमा रूप से, हम कह सकिे हैं नक आधुनिक सामानजक सुरक्षा प्रणाली में सरकार एक महतपूणमा भूनमका निभािी 
है। हालाँनक, िवीििम शोध बिािे हैं नक हमारे पास अभी भी सामानजक सुरक्षा के नलए एक व्ापक सथायी प्रबंधि 
प्रणाली का अभाव है। ऐसे कािूिो ंकी पूरी क्षमिा का उपयोग करिे के नलए, सभी कममाचाररयो ंऔर श्नमको ंको 
सामानजक सुरक्षा प्रदाि करिे के लक्ष्य के साथ सामानजक सुरक्षा से संबंनधि कािूिो ंको संशोनधि और समेनकि 
करिे के नलए एक अनधनियम लाया गया है नजसका िाम है सामानजक सुरक्षा कोड है। सामानजक सुरक्षा पर कोड 
का उदे्श्य, संगनठि या असंगनठि क्षेत् से संबंनधि सभी कममाचाररयो ंऔर श्नमको ंको सामानजक सुरक्षा लाभ प्रदाि 
करिे का है िथा व्ापक लक्ष्य के साथ सामानजक सुरक्षा से संबंनधि मौजूदा श्म कािूिो ं में संशोधि और 
समेनकि करिा है।

***

जहाँ रक रुम देख सकरे हो जाओ; जब आप वहां पहंुिेंगे,रो आप आगे देख पाएंगे।
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संकल्पः - प्रभु कहरे है नक संकल्प में बहुर शसति है, संकल्प के माध्यम से प्रते्यक आत्मा अपिे में बहुर बदलाव 
ला सकरी है। वह बदलाव प्रभु के सुनमरि से निनचिर आरा है। इसके नलए सुबह उठ कर ही प्रभु का ध्याि करें । 
प्रभु के ध्याि मात् से ही उिकी सकारात्मक उजा्त हमारे शरीर में प्रवेश कररी है। हमारे संकल्प अपिे नहर के 
साथ-साथ जि नहर में भी होिे िानहए नजससे मेरे प्रते्यक कम्त से सव्तत् जगर की आत्मांए प्रसन्नरा महसूस करें । 
इसके नलए प्रते्यक आत्मा के प्रनर हमारी सकारात्मक सोि महत्वपूण्त भूनमका निभारी है।

पूरे नदि में जब भी समर लगे, प्रभु का ध्याि जरुर करें । उिके केवल ध्याि से ही मिुष्य प्रसन्नरा महसूस कर 
सकरा है। उन्ें हमेशा अपिे साथ महसूस करें । इसके नलए नवश्ास महत्वपूण्त भूनमका निभारा है। प्रभु के प्रनर 
उिके होिे का नवश्ास ही भसति की प्रथम सीढी है। 

रार को सोिे से पहले संकल्प करें  नक मेरा आज का नदि बहुर अच्ा बीरा है। मैं बहुर प्रसन्न हँ, मेरे कम्त से 
प्रते्यक आत्मा प्रसन्नरा महसूस कररी है। कोई भी आत्मा अगर बीमार हो रो उसे भोजि कररे समर रथा दवाई 
खारे समर और पािी पीरे समर प्रभु का ध्याि जरूर करिा िानहए। रह ध्याि करिे की आदर इंसाि में बहुर 
सकारात्मक बदलाव ला सकरी है। इसके साथ-साथ हमेशा सही रथा सकारात्मक सोि भी महत्वपूण्त है। नजससे 
इंसाि की सकारात्मक उजा्त और िैर्त बढ जारा है। 

संकल्प शक्तिः -
प्रभु से मर कहो मेरी समसांए बहुर अनिक हैं,

समसाओ ंसे कह दो, मेरे प्रभु मेरे बहुर निकट हैं।

***

संकल्प ही शक्त अमनल कुिार
प्र.शे्.नल.

संकल्पो ंसे ही दूर हुई जीवन की हर बाधा।

संकल्पो ंसे ही िानव जीवन संकट िें महि साधा।

कनठि पररश्म से सफलरा नमलरी है, आलस से पराजर, अहंकार से 
कनठिाइराँ I
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हम मिुष्य सामानजक प्राणी हैं जो हमेशा कुछ िया करिे की िलाश में रहिे हैं। इस कुछ िए की िलाश में अपिे 
मोबाईल में इंस्ाग्ाम रील्स, फेस्ूक या यूट्ूब पर लगे रहिे हैं। लेनकि इि सबिे हमें चार दीवारी का गुलाम बिा 
नदया है। इि नदिो ंआप अपिे घर पर सब कुछ ऑिलाइि ऑडमार कर सकिे हैं, लेनकि क्ा ऐसा कोई साधि है 
नजससे आप घर बैठे नकसी और जगह पर जािे का अिुभव ले सकें । मेरे नहसाब से अभी िो यह मुमनकि िही ंहै। 
जब हम महामारी के कारण घर पर बैठिे को मजबूर थे, िब हम सब इििे उदास और निराश क्ो ंथे? ऐसा इसनलए 
है क्ो ंसनक हम िए अिुभवो ंकी लालसा रखिे हैं। हम उडिा चाहिे हैं, ऐसा कुछ अदभु ि अिुभव करिा चाहिे है जो 
कही ंऔर िही ंनमल सकिा। 

ये सफर...को ंहै जरूरी ?
आज की इस ििाव भरी निंदगी में, सुकूि के दो पल हर कोई ढंूढ रहा है। कई बार ऐसा लगिा है नक क्ा हमें यह 
मिुष्य का जन्म नसफमा  9-5 दफ्तर का काम और बाकी समय घर के काम करिे के नलए नमला है? हम मशीि िही ं
हैं जो केवल एक निधामाररि कायमाक्रम/नदिचयामा का पालि करिे रहे। हम अपिे नलए क्ा कर रहे है? आप सभी को 
कुए का मेंडक की कहािी याद है िा। उस मेंडक को लगिा था नक यह कुआँ उसकी सारी दुनिया है, पर वह गलि 
था। जब वह मेंडक कुए से बाहर आया िब उसे पिा चला नक दुनिया िो बहुि बडी और सुंदर है। जब आप अपिे 
आरामदायक घर से दूर कदम रखिे हैं और अपिे आस-पास क्ा है, इसकी खोज शुरू करिे हैं, िो आप मूल रूप 
से अपिी दृनष्टकोण को बदल रहे हैं और िई चीजें सीखिा शुरू कर रहे हैं। जब आप कोई भी यात्ा करिे हैं, िब 
वह यात्ा आपको नवनभन्न जानियो,ं परंपराओ ंऔर रीनि-ररवाजो ंके लोगो ंके साथ घुलिे-नमलिे और उिसे कुछ िया 
सीखिे का एक अिूठा अवसर देिी है। बराक ओबामा िे भी लोगो ंसे नमलिे जुलिे के नवषय में यह नह कहा था नक, 

सफर : स्यं की खोज का डॉ. राहुल शिामा 

बड़ी मंनजल के राहगीर छोटे नदल िही ंरखरे..!
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“नकसी जगह को देखिे, एक अलग संसृ्नि का अिुभव करिे और िए नवचारो ंके संपकमा  में आिे मे कुछ अलग 
ही बाि है”। 

और मेरी मानिये िो जब आप सुबह का उगिा सूरज या नफर शाम को डूबिे हुए सूरज को देखिे हुए ठंडी ठंडी हवा 
के साथ एक चाय की चुस्ी भरेंसगे िो सुकूि अपिे आप रूह िक पहँुच जाएगा। मैंसिे खुद ऐसा महसूस नकया है, 
उस पल की कुछ िस्वीरें  आपके सामिे है। 

पर ये सफर शुरू कैसे करें  ? 
परमपावि दलाई लामा जी िे कहा है “साल में एक बार ऐसी जगह जाएं जहां आप पहले कभी िही ंगए हो”ं। पहले 
कहाँ जािा है यह िय िही ंकर पा रहे??? भारि में 28 राज् और 8 कें द्र शानसि प्रदेश हैं। अगर इच्ा है िो दुनिया 
में 190 से भी ज्ादा देश है। नकसी एक को चुिें और वहाँ जाएं। आप अिुल! भारि की वेबसाईट (www.
incredibleindia.org) पर जा कर जरूरी जािकारी ले सकिे है। आप नवदेश जािा चाहिे है िो उस देश की 
पयमाटि से संबंनधि वेबसाइटें देखें। आज के नदि में यूट्ूब पर बहुि से चैिल्स है जो यह सब जािकारी मुफ़्त में 
उपलब्ध करवा रहे है। भारि सरकार अपिे कममाचाररयो ंके नलए अवकाश यात्ा ररयायिें (LTC) प्रदाि करिी है 
िानक वे भारि में नवनभन्न सथािो ंकी यात्ा कर सकें  और अनवश्वसिीय भारि को खुद से अिुभव कर सकें । आप उि 
नकरायो मे ररयायिो ंका लाभ उठा सकिे हैं। हमारे संगठि और भारि सरकार के सौजन्य से हमारे नलए हॉनलडे 
होम और टूररंग रेस् रूम का एक नवशाल िेटवकमा  सथानपि नकया है। आप इिका भी उनचि लाभ उठा सकिे है।  

सफर के मलए पैसे की व्यवस्था कैसे करें ? 
इि नदिो ंयात्ा करिा बहुि महंगा है। पैसे की िंगी की वजह से घूमिे का हम सबसे आक्खर में सोचिे है। ऐसी िौबि 
िही ंआए इसके नलए क्ा सकिे है? अपिी मानसक कमाई का लगभग 10% बचाएं एवं इस धिरानश को SIP के 
माध्यम से म्ूचुअल फंड अथवा: बैंक में RD के रूप में निवेश करें । कुछ निजी कंपनियाँ हैं, नजन्ो ंसिे SAVE NOW, 
BUY LATER की सुनवधाएं शुरू करी हैं, जैसे Multiple, easemytrip, इत्यानद। इससे आपको बचि करिे एवं 
निवेश करिे में सुनवधा नमलिी है। यह सब करिे से यह भी सुनिनश्चि होगा नक आपके पास सफर के नलए पयामाप् 
पैसा जुड सके। साथ ही, यात्ा की लागि को कम करिे के नलए योजिा पहले से बिाएं और सीधे आनधकाररक 
वेबसाइटो ंके माध्यम से होटल और यात्ा की नटकट बुक करें । सोलो नटरिप के नलए, आप हॉस्ल/डॉनममाटरी की िलाश 
कर सकिे हैं। आप thehosteller, hostelworld, इत्यानद वेबसाइटें भी देख सकिे है। इस प्रकार रहिे के खचमा पर 
बचि कर सकिे हैं। आपके घूमिे से देश की अथमाव्वसथा में भी सुधार होिा है। सथािीय लोगो ंकी पयमाटि के माध्यम 
से मदद करें । 

जो भी हो, आप अपिे आरामदायक नबस्र से बाहर निकलें और अपिे आप की खोज शुरू करें । बहुि सारी िस्वीरें  
लें, उन्ें दुनिया के साथ साझा करें । नजििे ज्ादा लोगो ंसे नमलेंसगे उििा आपका नजंदगी को लेके िजररया साफ 
होगा। खुद को ढँूढिे निकले... क्ा पिा सेवा-निवनत्मा के बाद वो खुद को ढँूढिे वाले पल आपके चहरे पर मुस्ाि 
ले आए। अपिी वृदवसथा में अपिे िािी-पोिो ंको बिािे के नलए कुछ शािदार यादें ही साथ बि जाए। भागदौड 
वाली इस नजंदगी का समय उडिा सा जा रहा है... और सबसे अच्ी बाि यह है नक आप इसको चलािे वाले पायलट 
हैं। िो अपिे समय का सही उपयोग करें  एवं देश दुनिया घूमे। खुद भी प्रेररि हो और दूसरो ंको भी प्रेररि करें । 

।। अिुल भारि, समृधि भारि ।। 

***

बस नहम्र रखो जीवि की शुरुआर कही ंसे भी की जा सकरी है।
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महंदी संसदीय समिमि  के फोटो

थोड़ा थोड़ा करके, नदि नदि कर के जो आपके नलए बिा है वो आपको 
ढंूढ ही लेगा 
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महंदी संसदीय समिमि  के फोटो

मोरी कभी भी नकिारे पे खुद िही ंआरे, उन्ें पािे के नलए समुन्दर में 
उररिा ही पड़रा है।
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 एक बार एक संर िे अपिे नशष्यो ंके साथ एक रीथ्त रात्ा पर िलिे का आदेश नदरा, सभी नशष्य रीथ्त रात्ा 
की रैरारी में लग गरे, गुरू िे अपिे नशष्यो ंको बरारा नक हमें अपिे गन्तव्य रक  उपवास रखेंगे, इससे हमारा 
मि, आत्मा और शरीर पनवत् हो जाएंगें।

 सभी नशष्यो ंिे गुरू के आदेश को सहष्त स्वीकार नकरा और रीथ्त रात्ा का शुभारम् नकरा, गुरू-नशष्यो ंके 
उपवास के अभी रीि नदि ही बीरे थे, नक रे लोग एक गाँव में पहँुिे, गाँव-वानसरो ंमें एक बहुर ही गरीब आदमी 
था, जो संर का अिुरारी था, वह उिके आगमि से बहुर खुश था, वह िाहरा था नक संर उिके रहाँ ठहरें  और 
भोजि आनद सब ग्रहण करें , उसे रह जािकारी िही ंथी नक गुरू के साथ नकरिे लोग हैं। अंरः  जब उसको 
जािकारी नमली नक उिके साथ उिकी नशष्य मंडली है। अिुरारी िे संरो ंको भोजि करािे के नलए अपिा खेर 
और जमीि बेि दी, अनरनथ देवोः  भवः  की उसति को िररराथ्त नकरा।

 संर गरीब आदमी के आनथत्य, सत्ार की  भाविा को देख रहे थे, नजसिे अपिे गुरू का स्वागर करिे के 
नलए अपिा सब कुछ दांव पर लगा नदरा था। संर अपिे भति की समनप्तर भाविा के सामिे अपिे उपवास को 
भूल गरे, वे रह िही ंकह सके नक में और मेरे नशष्य उपवास से हैं, वे आराम से भोजि करिे बैठ गरे। गुरू के 
जो नशष्य थे वे इस अिुशासिहीिरा पर बहुर क्रोनिर थे मगर वे सब िुप रहे, वे भी रीि नदि से भूखे थे, भोजि 
स्वानदष्ट था, मगर वे गुरू की अिुशासिहीिरा पर कु्षब्ध थे।

 नशष्यो ंिे गुरू से पूछा, गुरू देव! का आप रह भूल गरे थे नक हम उपवास पर हैं। संर िे कहा िही,ं मुझे 
ठीक से राद था नक हम उपवास पर हैं पर नशष्य का निश्छल, निष्काम और शाश्र पे्रम िे हमारे मुख पर राला 
लगा नदरा । अगर हम भोजि िही ंकररे रो उस भति का नदल टूट इस उपवास से कही ंजे्ष्ठ और शे्ष्ठ था उसका 
निष्काम, निचिल और शास्वर पे्रम नजसे सीमा में िही ंबांिा जा सकरा। इस अिमोल आनरथ्य सत्ार की सीमा 
अपार है, नजससे बहुर से कारदे कािूि और अिुशासि आरे हैं, हम उस गरीब की अपार श्द्धा को कैसे 
ठुकरा सकरे थे। 

 नशष्यो ंिे कहा हमिे जो प्रनरज्ा की है उसका पालि करिा िानहए। संर िे कहा हम लोग आज में जी रहें हैं 
अपिे अंरः करण को जगारे रखिा आवशक है, इसको कारा, कािूि और निरम में मर भेदो । समर, स्थनर 
और पररस्थनर अपिे में महत्वपूण्त है, उिके अिुसार पररवर्ति आवशक है, हम खुद के मानलक हैं, हमिे जो 
प्रनरज्ा की है उसे रोड़ भी सकरे हैं। जो आज स्थनर थी, हमिे जो नकरा, वह सही था। हमारे व्रर से नशष्य 
आनरथ्य का अपार पे्रम और श्द्धा अरुलिीर व वंदिीर है। भोजि अहम िही ंथा, अहम था उसका निष्काम, 
निचिल और शाश्र पे्रम।

***

कायदे, कानून और मनयिो ंसे 
जे्ष्ठ और शे्रष्ठ हैिः  मनश्चल, 
मनष्काि और शाश्वि पे्रि

सुिाषचंद्र गुप्ा

हार रो वो सबक है जो आपको बेहरर होिे का मौका देगी।
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नहमािल प्रदेश के लोक गीर बहुर मिुर और आिंददारक हैं। इि लोक-गीरो ंका नवषर सामान्य जीवि से लेकर 
इनरहास, िम्त, पुराण आनद सभी से संबंनिर हो सकरा है। परनु्त प्रारः  गाए जािे वाले लोक-गीर पे्रम, वीर-
गाथाओ,ं देव-सु्नररो,ं ऋरु-प्रभार और सामानजक बंििो,ं सामानजक उत्वो ंआनद से सम्बसधिर होरे हैं। हष्त 
और वेदिा दोिो ंकी अिुभूनर होरी है। रे लोक-गीर एकल, रुगल रा सामूनहक रूप से गाए जािे वाले हैं। 
रिनररा कोई गारि नवशेषज् िही ंबसकि रे नकन्ी ंसरस ह्रदर से निकली स्वच्न्द लरात्मक आवाज है। नकसी 
भी उत्व, त्यौहार रा मेले में गारे समर ्थािीर वाद् रंत्ो ंका गारि के साथ प्ररोग नकरा जा सकरा है।

1. मबहाइयां (Bihaiyan): नहमािल प्रदेश में जन्म रथा नववाह संबंिी लोक गीर अनर प्रनसद्ध हैं। जन्म, िामकरण, 
मुण्डि आनद संस्कारो ंके समर गाए जािे वाले गीरो ंको ‘नबहाइरां‘ कहरे हैं।

2. सुहाग (Suhag): कन्या के नववाह के समर गारे जािे वाले लोक गीरो ंको ‘सुहाग‘ कहरे हैं।

3. घोडी (ghodi): नववाह की रमि पूरी होिे के बाद नवदाई गीर गारे जारे हैं, इि रमिो को कांगड़ा में घोड़ी 
कहा जारा है। नववाह सम्बधिी कुछ अन्य गीरो ंको ‘नसठनणरां‘ भी कहरे हैं।

4. कंुजू-चंचलो (Kunju-Chanchlo): नहमािल में शंृ्गार रस के लोकगीरो ंका भी नवशेष महत्त्व है। कुलू्ल और 
कांगड़ा के पे्रम गीर कंुजू-िंिलो (Kunju-Chanchla) नहमािल में उसी प्रकार से नवखार हैं, नजस प्रकार हीर-
रांझा के पे्रम गीर हैं। रे गीर पे्रम की प्रबल भाविाओ ंसे ओरप्रोर हैं।

5. झुरी गीि (Jhuri Geet): नसरमौर के शंृ्गार रस से भरे झुरी गीर (Jhuri Geet) कोमल भाविाओ ंको प्रसु्र 
कररे हैं। झरूी पहाड़ी भाषा के झरू शब्द का स्तीनलंग है नजसका अथ्त अिुभव करिा होरा है। वास्व में ‘झुरी 
गीर’ नवरह गीर होरे हैं। मण्डी में “मसराज की दासी” िामक लोकगीर प्रनसद्ध है जो की एक झुरी गीर है।

6. मपंगा दे गीि (Pinga da Song): सावि के महीिे में नबलासपुर में झलूो ंके गीर गारे जारे हैं रथा घर-घर 
में झलेू डाले जारे हैं। इि झलूो ंके गीरो,ं को “मपंगा दे गीि” कहा जारा है।

7. छीजें (Chhinje): छीजें नहमािल का एक प्रनसद्ध ऋरु गीर है। िैत्मास में वषा्त के आरम् होिे पर रह गीर 
मण्डी के घर-घर में गंूज उठरे हैं। छीजें िैत् संक्रासन्त से लेकर मास के अन्त रक गारे जारे हैं।

8. युगल गीि (Couple Song:): गम्री, बालो रथा झंजु्टी आनद नबलासपुर के प्रनसद्ध लोक-गीर हैं। रे 
रुवक-रुवनररो ंके मध्य रुगल गीर के रूप में गाए जारे है।

9. वीर पुरुषो ंकी गा्था: नसरमौर का “हार” और नबलासपुर, कांगड़ा व मंडी का “झेडा” ऐसे लोक गीर हैं 
नजिमें वीर पुरुषो ंकी गाथा का गारि नकरा जारा है।

10. सिूह गान (Group song): नकन्नौर और लाहौल-स्पीनर के अपिे लोक-गीर हैं, नजिका अनिकरर रूप 
समूह गाि में ही देखिे को नमलरा है।

महिाचल प्रदेश 
के लोक-गीि

राजेश शिामा
अिीक्षक

दृढ निचिर के साथ सुबह नबस्र से उठो और मि की संरुनष्ट से रार 
को वानपस आओ।
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नहमािल प्रदेश के लोक िृत्यो ंको दो वगसों में नवभानजर नकरा जा सकरा है- एकल व सामूनहक एकांकी िृत्य में 
निम्न भाग का ‘नगद्धा’ और नसरमौर, नशमला व सोलि का ‘मुजरा’ शानमल नकए जा सकरे हैं। इस वग्त के अन्य 
िृत्य पे्रक्षणी, “निरांि” और “चेडी” आनद हैं। इस प्रकार के िृत्य में भाग लेिे वाले गोलाकार में बैठ जारे हैं। वे 
गािा गारे रहरे हैं और ्थािीर वाद् रंत्ो ंको भी बजारे रहरे हैं। बीि में एक व्यसति उठ कर िाि आरम् कररा 
है, उसके बैठिे पर दूसरा िाििा शुरू कर देरा है।

सामूनहक िृत्य, नहमािल प्रदेश के जि-जीवि का प्रमुख अंग है। िृत्य का ्थाि घर का आगि रा प्रमुख खुला 
्थाि कोई भी हो सकरा है। निम्न भाग के के्षत्ो ंमें सामूनहक िृत्यो ंमें सस्तरां अलग और पुरुष अलग भाग लेरे हैं 
परनु्त अन्य के्षत्ो ंमें वे सब इकटे् एक ही मंि पर िािरे हैं।

नहमािल प्रदेश के प्रमुख लोक िृत्य-

1.   नाटी (Naati): िाटी, नहमािल के मध्य के्षत्ो ंका देश प्रनसद्ध सामूनहक 
िृत्य है, नजसे नशमला के्षत् में “गी” रा “िाला”  भी कहा जारा है। िाटी 
में स्ती-पुरुष, बचे्च-बूढे सभी भाग ले सकरे हैं। सभी एक-दूसरे का हाथ 
पकड़कर पैर आगे पीछे रखरे हए और गािे की लर के अिुसार शरीर 
के अन्य अंगो ंको नहलारे हुए िािरे रहरे हैं। बीि में आग जलाई जारी 
है और उसके िारो ंओर िृत्य िलरा रहरा है। के्षत् और अनभिर के 
नलहाज से िाटी के लुड्ी, ढीली-िाटी, फटी-िाटी, देहरी-िाटी, बुशैहरी-िाटी, बाहड़-िाटी। कड्थी-िाटी, 

लाहौली, बखैली, खरैर, गड्भी, दरोखल और जोण-िाटी आनद प्रमुख िाटी हैं।

2.   कड्थी (Karthi): कड़थी, कुलू्ल की मशहर िाटी है, जो िांदिी रार में 
खरीफ फसल के बाद खुले में आरोनजर की जारी है। पहले इसका आरम् 
िीमे-िीमे नकरा जारा है और पूण्त गनर प्राप्त करिे पर सस्तरां अपिा-
अपिा िृत्य साथी िुिकर िाटी िृत्य कररी है।

3.  घुघटी (Ghughti): रह लोक-िृत्य नकशोरो ंके मध्य के्षत्ो ंमें लोकनप्रर है। 
इसमें िर्तक एक दूसरे के पीछे खडे़ होरे हैं। पीछे वाले आगे वाले के कोट 
को िीिे से एक नकिारे से पकड़रे हैं। टोली का िेरा ‘घघटी’ गीर गारा है 
और टेढे-मेढे ररीके से आगे की ओर झुकरा है। शेष उसका 
अिुसरण कररे हैं।

4. मबडसु (Birsu): यह मशिला के ऊपरी िाग और मसरिौर के पूववी 
िाग का प्रमसद्ध लोक नृत्य है। यह नृत्य प्राय: मेलो ंके समर खंडो ंद्ारा 

नकरा जारा है। खंड, खशो ंकी एक बलनप्रर 
टोली है। जब वे नकसी मेले में जारे हैं रो इकटे् होकर रासे् में िािरे हैं। इिके 
हाथ में रलवारें , डंगरे, लाठी, खुखरी रा रूमाल होरे हैं। साथ में ढोल और 
रणनसंगा बजारे िलरे हैं। रार के समर िर्तक रह िृत्य कररे समर हाथ में 
मशालें लेरे हैं। जब वे मेले में पहंुिरे हैं रो थोड़ी देर रक िृत्य करके नबछुड़ जारे 
हैं। शाम को वापसी पर नफर िृत्य कररे हुए आरे हैं।

5.  बुडाह नृत्य (Burah Dance): रह नसरमौर में नकरा जािे वाला प्रनसद्ध 
लोक-िृत्य है जो दीवाली रा अन्य उत्वो ंके समर 10-15 आदनमरो ंकी टोली द्ारा सामूनहक रौर पर नकरा 
जारा है। 4-5 आदमी हुड़की (वाद् रंत्) बजारे हैं और शेष डांगरो ंको हाथ में नलरे गीर गारे हुरे िाि कररे 

शुरुआर करिे का ररीका है नक आप बार करिा छोड़ दें  और बस काम करिा 
शुरू करें ।
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हैं। इि गीरो ंमें वीर-गाथाओ ंका वण्ति होरा है, नजिमें नसद्ध और उसके गढ का 
गीर अनिक लोकनप्रर है। रासा और क्रासा नसरमौर के अन्य प्रनसद्ध लोक-िृत्य हैं, 
जो िाटी से नमलरे-जुलरे हैं।

6.  डांगी व डेपक (Dangi or Depak): रे िम्बा के छरराड़ी इलाके के लोक-िृत्य 
हैं। डांगी िाि गद्ी औररो ंका सामूनहक िृत्य है, जो “जािरा” रा मेलो ंमें नकरा 
जारा है। डेपक िृत्य रब नकरा जारा है, जब गद्ी अपिी भेड़-बकरररां लेकर 

कांगड़ा की ओर िलरे हैं।

7.  पांगी का फुल-यात्ा नृत्य: रह िृत्य पांगी की औररो ं द्ारा पहला 
नहमपार होिे से पूव्त नकरा जारा है। िृत्य ‘घरेई’ िाल से आरम् होरा है, 
जबनक िर्तक एक दूसरे को काटरी हुई पंसतिरो ंमें िृत्य-्थाि में प्रवेश कररे 
हैं और उसके बाद हाथ पकड़ कर गोलाकार में 
िाििा शुरू कररे हैं। घुटिो ंको झुकारे हुरे एक 

कदम आगे और पीछे नलरा जारा हैं। नकन्नौर को नकन्नरो ंकी भूनम होिे के कारण 
िृत्यो ं का घर ही कहा जारा है। रहां के िृत्यो ं में बौद्ध और नहन्द दोिो ं का 
समावेश हुआ है।

8.  कायांग (Kyang): रह नकन्नौर का प्रनसद्ध लोक िृत्य हैं। इसमें मद्त  और औररें 
अद्ध्त-वृत्त बिारे हैं और बाजको (रंत् बजािे वाले) मध्य में खडे़ होरे हैं। पुरुषो ंकी 

टोली का एक वृद्ध परुष और सस्तरो ंकी टोली की एक वृद्ध स्ती िेरृत्व कररी हैं 
और वाद् द्ारा निनचिर की गई िुनि के अिुसार कदमो ंकी िाल रखरे हैं। प्रते्यक 
व्यसति अपिे से रीसरे का हाथ पकड़रा है। टोली का िेरा हो-हो की आवाज पर 
सारे आगे को आिा झुकरे हैं टोली के दो आदमी लोक-गीर गारे हैं, नजिका शेष 
सभी अिुसरण कररे है।

9.  बाकांग (Bakayang): रह नकन्नौर का दूसरी नकमि का िृत्य है नजसमें िर्तक 
एक दूसरे के सामिे दो रा रोि पंसतिरां बिारे हैं। एक पंसति के िर्तक लरात्मक 
ररीके से िािरे हुए पीछे हटरे हैं और सामिे की पंसति 

के आगे आरे हैं। बारी-बारी रह क्रम दोहरारा जारा है। रह िृत्य आमरौर पर 
सस्तरो ंद्ारा नकरा जारा है।

10. बानांचयु (Banyangchu): रह नकन्नौर का रीसरे 
प्रकार का िृत्य है, जो पुरुषो ंद्ारा नकरा जारा है। इसमें 
स्वरंत् रूप से कदम िलारे जारे हैं। िर्तक बाजनकरो ंके 
िारो ंओर गोलकार में िािरे हैं। औररें गीर गारी हैं। नकन्नौर के अन्य िृत्य पिास, 
िम्ा, िानमक, रवार, डेरांग व जोगसि आनद हैं।

11.  दानव-नृत्य (Devil Dance): रह लाहौल-स्पीनर व ऊपरी 
नकन्नौर में लामाओ ं द्ारा नवशेष अवसरो ं पर गुफाओ ं में नकरा 

जािे वाला िृत्य है। लोसर (िव-वष्त), दाछांग, “्थोगं-्थोगं” और ”निगान” आनद 
उत्वो ंपर लामा गुफाओ ंके आंगि में “वाग” (मुखौटे) पहि कर रह िृत्य कररे हैं। 
इसमें वाद्-रंत् बजािे वाले भी लामा ही होरे हैं। रह िृत्य देवराओ ंकी दािवो ंपर नवजर 
को दशा्तरा है।

***असािारण िीजें हमेशा वहां छुपी होरी है जहां लोग सोि भी िही ंपारे।
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" नवश्व को गनणि की प्रत्येक नवधा में योगदाि देिे के नलए आज भी नवश्व भारि का ऋणी है |" गनणि नदवस के नदि 
हम देश को यही संदेश दे और गनणि की अपिी प्रनिभा से पूरे नवश्व को अपिा लोहा मिवाएं, यही हमारा 
संकल्प भी हो ।

राष्टरि ीय गनणि नदवस भारि के महाि गनणिज् श्ीनिवास रामािुजि के जन्म नदवस के रूप में मिाया जािा है | "भारि 
के 14 वें िथा िात्ानलक प्रधािमंत्ी डॉ मिमोहि नसंह िे 26 फरवरी 2012 को मद्रास नवश्वनवद्यालय में भारिीय 
गनणिज् श्ी निवास रामािुजि के जन्म की 125 वी ंवषमागांठ के, समारोह के, उदभु घाटि के दौराि 22 नदसंबर को 
राष्टरि ीय गनणि नदवस मिाए जािे की घोषणा की, िथा यह भी कहा नक 2012 को राष्टरि ीय गनणि वषमा के रूप में मिाया 
जाएगा |" िब से हर वषमा भारि में राष्टरि ीय गनणि नदवस सू्लो ंिथा नवश्वनवद्यालयो ंमें कई शैनक्षक कायमाक्रमो ंके साथ 
मिाया जािा है | इस नदि आंध्र प्रदेश के नचत्ूर में ' कुप्म ' में रामािुजि के मठ पाकमा  के खुलिे से इस नदि का 
महत और ज्ादा बढ़ गया है। 

रामािुजि का जन्म 22 नदसम्बर 1887 को भारि के दनक्षणी भूभाग में क्सथि कोयम्बटूर के ईरोड िाम के गांव में 
हुआ था। इिको गनणि में कोई नवशेष परीक्षण िही ंनमला था , इसके बावजूद उन्ोिे अपिी प्रनिभा िथा लग्न से िा 
केवल गनणि के क्षेत् में महतपूणमा कायमा नकया, अनपिु भारि को वैनश्वक स्र पर गौरव प्रदाि करािे का भी काम 
नकया| रामािुजि िे दस वषमा की आयु में प्राइमरी परीक्षा में पूरे नजले में सबसे अनधक अंक प्राप् नकए और आगे की 
नशक्षा के नलए टाउि हाईसू्ल पहंुचे। रामािुजि को प्रश्न पूछिा बहुि पसंद था। उिके प्रश्न अध्यापको ंको कभी-
कभी बहुि अटपटे लगिे थे। जैसे नक-संसार में पहला पुरुष कौि था? पृथ्ी और बादलो ंके बीच की दूरी नकििी 
होिी है? रामािुजि का व्वहार बडा ही मधुर था। इिका सामान्य से कुछ अनधक सथूल शरीर और नजज्ासा से 
चमकिी आखें इन्ें एक अलग ही पहचाि देिी थी।ं इिके सहपानठयो ंके अिुसार इिका व्वहार इििा सौम् था 
नक कोई इिसे िाराज हो ही िही ंसकिा था। नवद्यालय में इिकी प्रनिभा िे दूसरे नवद्यानथमायो ंऔर नशक्षको ंपर छाप 
छोडिा आरंभ कर नदया। हाईसू्ल की परीक्षा उत्ीणमा करिे के बाद इन्ें गनणि और अंग्ेजी मे अचे् अंक लािे के 
कारण सुब्रमण्यम छात्वृनत् नमली और आगे कालेज की नशक्षा के नलए प्रवेश भी नमला। इिकी प्रनिभा का पिा इसी 
बाि से लगाया जा सकिा है नक जब वह कक्षा साि में अध्ययि करिे थे , िो उसी समय बी०ए० के  छात्ो ंको भी 
गनणि पढ़ािे थे। वह गनणि के नकसी भी प्रश्न को सबसे अनधक िरीके से हल कर सकिे थे। 16 वषमा की आयु में 
इन्ो ंसिे देश के महाि गनणिज् में से एक "जी०एस०सी०सी०" द्ारा नलखी गई A synopsis of elementary result 
in pure and applied mathematics  में नलखी गई 5000 में से ज्ादा प्रमेयो ंको नसधि करके अपिी प्रमानणकिा 
को सुनिनश्चि नकया था। 

रामािुजि िे 5 वषषों िक इंग्ैंड में संख्ा नसधिांि पर कायमा नकया था । नजसके बाद इन्ो ंसिे गनणि के दो सबसे 
महतपूणमा नियम को 'पाई' िथा 'ई' के मध्य संबंध एक अिंि सिि नभन्न के माध्यम से सथानपि नकया था। इन्ो ंसिे 
ऐसी प्राकृनिक संख्ाओ ंकी भी खोज की थी नजिको दो अलग-अलग प्रकार से दो संख्ाओ ंके घिो ंके योग के 
द्ारा सथानपि नकया जा सकिा है | इिको रामािुजि िंबर से जािा जािा है |

उदाहरण - { 9^{3}+10^{3} = 1^{3}+12^{3}=1729}.

इिके द्ारा गनणि के क्षेत् में ऐसे ही अिेक महाि कायमा नकए गए थे, नजिकी वजह से इिका िाम मािव इनिहास के 
स्वनणमाम अक्षरो ंमें अंनकि नकया गया है।

***

1729: एक 
जादुई संख्ा!

सूरज धीिान
प्र.शे्.नल

अगर आप सकारात्मक बोलोगे रो आपको सब सकारात्मक ही नदखेगा।
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कोई पूछे अगर नक

का है नजंदगी रो

नजंदगी रो है इक जादू,

नजसको मुसकिल करिा है काबू।

नजंदगी रो है वो खूबसूरर ख्ाब,

नजसके असनलरर से देिे पड़रे हैं जवाब।

नकसी के नलए हंसी-खुशी,

रो नकसी के नलए गम है नजंदगी।

मेरे नलए अलग और रेरे नलए अलग है नजंदगी,

पर जैसी भी है काटिी रो पड़री है नजंदगी।

***

मजंदगी प्रदीप
आशुनलनपक

अपिे नदमाग को हर स्थनर में अच्ा देखिे के नलए ही प्रनशनक्षर करें ।
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कामकाजी मनहलाओ ंकी समसाओ ंपर नलखरे समर उिकी घरेलू नजंदगी भी इसके अंदर समानहर हो जारी है 
खासकर जब वह एक मध्य रा निम्न वग्त की हो। उिकी स्थनर दो िावो ंमें सवार व्यसति के समाि होरी है कोंकनक 
एक ओर उसे कारा्तलर में रिाव के िीिे कार्त करिा होरा है दूसरा स्ती होिे के कारण अनिकारी वग्त (जरूरी 
िही ंअनिकारी पुरूष ही हो रा रह स्थनर हर जगह हो) उसे दबािे की कोनशश में लगा रहरा है। िाहे वो नकरिी 
ही रोग्य को ंि हो उसकी गलरी निकालिे में अपिा पुरूषत्व साथ्तक समझा जारा है।

शुरूआर से ही देख लीनजए कभी भी नकसी लड़के से ऐसा िही ंपूछा जारा है नक वह शादी के बाद िौकरी करेगा 
रा िही ंलेनकि लड़नकरो ंसे रह सवाल पक्ा पूछा जारा है नक वह शादी के बाद िौकरी करेगी रा िही,ं फैनमली 
प्ानिंग के बारे में कुछ सोिा है रा िही।ं इसमें कोई शक िही ंहै नक एक लड़की के नलए िौकरी करिा मदसों के 
मुकाबले ज्ादा मुसकिल है।

 उन्ें कार्त्थल से लेकर घर रक ऐसी बारें सुििे को नमलरी हैं नजिका दद्त  वो िाहकर भी बरां िही ंकर 
सकरी। कारा्तलर में इरिा समर नबरािे के कारण उसकी घरेलू नजंदगी में भी अस्-व्यस्रा आरी है। उसे 
खािा बिािे, बच्चो ंको नवद्ालर के नलए रैरार करिे, नटनफि रैरार करिे और सफाई आनद के नलए सुबह जल्ी 
उठिा पड़रा है। इि सब कामो ंको निपटाकर वह कारा्तलर जािे के नलए रैरार होरी है। पनचिमी देशो ंकी ररह 
भारर में घरेलू कारसों के नलए पुरूष सस्तरो ंका हाथ उरिा िही ंबँटारे हैं। कारा्तलर से थकी-माँदी लौटिे पर उसे 
बच्चो,ं पनर की आवशकराओ ंको देखिा पड़रा है। इरिा सब करिे के बाद भी सदैव खुश नदखाई देिा ही 
भाररीर कामकाजी मनहला की निरनर है।

  पुरूषो ं के नलए रह एक आम बार होगी लेनकि एक मनहला के नलए बहुर बड़ी बार है। इसनलए रे 
सहकनम्तरो ंका दानरत्व है नक जब भी कोई मनहला असहज नदखे रो स्थनर को भांपकर उसकी मदद करें ।

 कुछ बारें नजरिी कड़वी होरी हैं उरिी ही असरदार भी जैसे कार्त्थल में मनहलाओ ंको एक और िीज 
परेशाि कररी है नजसे आजकल के रुवा “कैट फाईट” कहरे हैं जोनक मनहला सशसतिकरण की बुनिराद को 
नहला देरी है। शारद सभी सस्तरां मेरी इस बार से सहमर हो।ं रह एक बीमारी ही है जो नक मनहलाओ ंकी एकरा 
को रोड़री है और उन्ें मािनसक रौर पर परेशाि भी कररी है।

 अंर में मैं अपिी नलखिी को नवराम देरे हुए बस इरिा ही कहिा िाहरा हं नक हमें जहां रक संभव हो सके 
एक “वुिन फ्रैं डली” पररवेश बिािे में भागीदार बििा िानहए कोंकनक मनहलाएं हैं रो हम हैं, हम हैं रो सबकुछ।

“रािी िे राजा को मारा, अब बराबर की टक्र है,

प्ादो ंको रो लगरा है, रे #मी_टू का िक्र है। 

 ***

कािकाजी िमहला 
की मवडंबना

अिन कुिार
प्रवर शे्णी नलनपक

अगर आप बुरी स्थनर में भी अपिे आप को सकारात्मक रखरे हैं रो रह 
आपकी जीर है। 
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नवद्ा के संबंि में कहा जारा है नक “ सा मवद्ा या मविु्तये” अथा्तर नवद्ा वही है हमें मुसति नदलाए। वर्तमाि 

समर में बसे् का बोझ इरिा बढ गरा है नक छात्ो ंको नमलिे वाली नवद्ा का सािि ही उसे दबाए जा रहा है। 

आज का छात्, छात् कम और कुली ज्ादा नदखिे लगा है। 

 पुस्कें  ज्ाि प्राप्त करिे का सािि होरी है। पुस्को ंके कारण नशक्षा प्रणाली आसाि बि सकी है। प्रािीि 

काल में जब पुस्को ंका अभाव था रब रट्ा मारकर ही ज्ाि प्राप्त होरा था। रब गुरूजी िे एक बार जो बरा नदरा 

उसे बहुर ध्याि से सुििा, समझिा और दोहरािा पड़रा था कोंकनक रब आज की ररह पुस्कें  ि थी ।

 प्रनररोनगरा और नदखावे के इस रुग में मारा-नपरा अपिे बच्चो ंको जल्ी से जल्ी सू्कल भेज देिा िाहरे हैं 

अब रो पे् सू्कल के पाठ्यक्रम की छोड़ के रो िस्तरी कक्षा से ही पुस्को ंकी संखा नवष्यािुसार बढिे लगरी हैं। 

पहली कक्षा से ही कम्पू्टर और सामान्य ज्ाि की पुस्कें  भी पाठ्यक्रम में लगवा दी जारी हैं। अनभभावक 

समझरा है नक उसका बच्चा पहली कक्षा से ही कम्पू्टर पढिे लगा है। पर इि पुस्को ंके कारण बसे् के बोझ 

को िजर अंदाज कर जारे हैं।

 भारी-भरकम बस्ा उठाए नवद्ालर जारे छात्ो ं देखिा रो अच्ा लगरा है पर इस वजि को उठारे हुए 

उिकी कमर झुक जारी है इससे कम उम् में ही उन्ें रीढ की हड्ी में दद्त  रहिे की समसा शुरू हो जारी है। 

शहरी खाि-पाि में फास्ट फूड की अनिकरा बढ रही है नजससे सीिा असर बच्चो ंके स्वा्थर पर पड़रा है और 

अल्पारु में ही िश्ा लग जारा है। 

 बसरे का बोझ बढिे के कारण अनभभावक भारी-भरकम बसे् को देख कर खुश होरे हैं नक उिका बच्चा 

अन्य बच्चो ंकी रुलिा में ज्ादा पढ रहा है और प्राइवेट सू्कल के प्रबंिको ंका लालिी प्रवृनर । वे पाठ्यक्रम में 

अनिक से अनिक पुसरकें  शानमल करवा देरे हैं रानक अनभभावरो ंसे अनिक से अनिक िि वसूल कर सकें । 

 इस बोझ को कम करिे के नलए अनभभावको ंको अपिी सोि में बदलाव लािा होगा नक भारी बसे् से ही 

अच्ी पढाई िही ंहोरी है इसके अलावा नशक्षण सं्थािो ंमें प्रोजेक्टर आनद के माध्यम से पढािे की व्यव्था हो 

रानक पुस्को ंकी जरूरर कम से कम पडे़। नदि में दो रा रीि नवषर ही पढाए जाए रानक छात्ो ंको कम से कम 

पुस्कें  लािी पडे़।

 बसे् का बढा बोझ बच्चो ंका बिपि ही िही ंनिगल रहा बसकि उन्ें शारीररक रूप से नवकृर भी बिा रहा 

है। नशक्षानवदो ंको अपिी रार सरकार रक रुरंर पहंुिािी िानहए।

***

बसे् 
का बढ़िा बोझ

मवकास कुिार
सहारक

बेशक हर नदि अच्ा िही ं होरा, लेनकि हर नदि कुछ िा कुछ अच्ा 
जरूर होरा है।
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मवमवध िस्ीरे

दूसरो ंकी छोटी छोटी मदद कररे रनहए. कई बार रह छोटी-छोटी मदद दूसरो ं
के नदल में बड़ी जगह बिा लेरी हैं।
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मवमवध िस्ीरे

जब हम बैठरे हैं रो हम डर पैदा कररे हैं, जब हम कार्त कररे हैं रो हम इसे 
दूर कर लेरे हैं.
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संरुति राष्टट्  नवश् जिसंखा ररपोट्त के अिुसार वर्तमाि समर में नवश् की आबादी जुलाई 2022 में लगभग 7.96 
अरब थी जो इस वष्त 15 िवंबर को 8 अरब से अनिक हो जाएगी। जबनक वष्त 1804 में दुनिरां की आबादी नसफ्त  
एक अरब थी। अथा्तर नसफ्त  215 साल की अवनि में बढकर आठ गुणी हो िुकी है। भारर देश के संदभ्त में ध्याि 
देिे पर परा िलरा है नक आज से नसफ्त  75 साल पहले स्वरंत्रा प्रासप्त के समर महज 36 करोड़ की आबादी 
वाला भारर रीि गुणा से भी अनदक बड़कर 130 करोड़ पार कर िुका है। पूरे नवश् के िरारल के्षत्फल के नसफ्त  
2.4% नहस्ा पर 1/6 आबादी निभ्तर है। गौररलब है नक वैनश्क आबादी का 215 वषसों की अवनि में 100 करोड़ 
का ईजाफा नवस्ोटक स्थनर की ररफ सहज ही ईशारा कररा है। जबनक प्राकृनरक संसािि सीनमर है और 
आगामी दुष्प्रभावो ंकी निंरा नकए बगैर इसका अंिािंुि दोहि बदसू्र जारी है। 

रीव्र गनर से बढ रहे वैनश्क आबादी के कारणो ंपर गौर करें  रो हम देखरे हैं नक 18वी ंसदी से पूव्त संसार के 
लगभग सभी नहसे् में राजशाही शासि व्यव्था थी नजिके बीि वि्तस्व की लड़ाई में अक्र रुद्ध होरे रहरे थे। 
इसके पररणामस्वरूप जाि-माल की अपूरणीर क्षनर होरी थी। इसके अलावे बाढ, भूकंप, महामारी, अकाल 
इत्यानद जैसे प्राकृनरक आपदाओ ंके कारण भी आबादी बढिा निरंनत्र होरा था। िीरे-िीरे जीवि शैली में आए 
सुनविाजिक बदलाव एवं वैज्ानिक व रकनिकी प्रगनर नवशेषकर निनकत्ा जगर के अिुसंिािो ंिे जीवि प्रत्याशा 
में बढोत्तरी कर दी। मािव जन्म दर औऱ मृतु्य दर के मध्य अंरर नदिेंकनदि बढरा गरा। भारर जैसे नवकासशील 
देश के उपलब्ध प्राकृनरक संसाििो ंपर जिसंखा का अत्यनिक बोझ नवकराल रूप ले िुका है नजसके प्रनर 
आगाह होकर 1952 ईस्वी में इसके निरंत्ण हेरु सरकार िे राष्टट् ीर कार्तक्रम शुरू नकरा था नकंरु प्रभावी 
नक्ररान्वरि ि हो पािे की वजह से उम्ीद के अिुसार पररणाम िही ंनमल पारा। 

 वैनश्क पररद्श में भी आबादी में बेरहाशा वृसद्ध मूलरः  सभी जनटल समसाओ ं(मसलि अनशक्षा, गरीबी, 
बेरोजगारी, नपछड़ापि, कुपोषण इत्यानद) का स्तोर है। जबनक नवकनसर देश आबादी के कम बोझ के कारण इि 
समसाओ ंसे निपटिे में आसािी से कामराब होरे हैं वही अनवकनसर देश इस दुचिक्र से कभी िही ंनिकल पारे 
हैं। इसी वजह से गरीब देशो ंकी बड़ी आबादी आज भी भुखमरी का अनभशाप झेलिे को नववश है। बेशक् कृनष 
के्षत् में भी उत्ादि क्षमरा में काफी इजाफा देखिे को नमला है नकनु्त निनचिर है नक समर रहरे अगर इस और 
गंभीररा पूव्तक ध्याि देरे हुए माकूल प्ररास िही ंनकरा गरा रो नदिो-ंनदि स्थनर भरावह होरी जाएगी और हम 
सब आिे वाली पीढी को सुरनक्षर भनवष्य एवं स्वच् परा्तवरण देिे में असफल होगें।

 सीनमर संसाििो ंके नववेकपूण्त दोहि एवं खाद्ाि सुरक्षा को सुनिनचिर नकए नबिा हम पूरी मािव जानर को 
भुखमरी के दंश से बिािे में सफल िही ंहो पाएंगे। मरलब स्पष्ट है नक वर्तमाि समसाओ ंका निवारण कररे हुए 
आिे वाली पीढी के नलए एक सुरनक्षर परा्तवरण और उज्जवल भनवष्य देिा सववोच्च प्राथनमकरा होिा िानहए। 
इसके साथ ही अन्न की बबा्तदी (नजसमें साबुर अिाज एवं पके भोजि की खपर शानमल है) रोकिे के सभी संभव 
उपार अपिािे होगें। कोंकनक अिाज के भंडारण की उन्नर व्यव्था और पके भोजि के सदुपरोग के नबिा रह 
मुसकिल है। फूड पैकेनजंग भी इसमें अहम भूनमका निभारा है। जानहर सी बार है नक सरकार के सख्त नदशा-
निददेश और जि जागरूकरा सहभानगरा के बगैर हम इस मुनहम में सफल िही ंहो सकरे और इसका खानमराजा 
सबको भुगरिा पडे़गा। 

जनसंख्ा मनयंत्ि 
की आवश्यकिा

दुखिोचन गोपाल
अिीक्षक

लक्ष्य भले ही रुम्ारा छोटा है, लेनकि संकल्प हमेशा बड़ा रसखए।
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 विमामाि युग िवाचार, कौशल के साथ एडवांस िकिीकी को समनपमाि है। ऐसे में बदलाव को अपिाए नबिा “ 
योग्यिम की उत्रजीनविा” के नसधिांि पर कायम रहिा असंभव है। नवकास की धारा निबामाध और पररविमाि समावेशी 
होिे के साथ ही आिे वाले समय के नलए दुष्पररणाम रनहि होिा अनिवायमा हो इसी में सबकी भलाई है। नवश्व के 
समृक्धि और कलाण का मूल मंत् बृहदारण्यक उपनिषद में इस प्रकार है। “सववे भवंिु सुक्खिः  सववे संिु निरामय। 
सववे भद्रानि पश्यनुः  मा कनश्चद दुखभाग्भवेि।।“ अथामाि सभी जीव सुखी होवें, सभी जीव निरोगी रहें, सभी जीवो ंका 
कलाण हो और नकसी भी जीव को दुख का भागी ि बििा पडे। इस पनवत् भाव को आत्मसाि नकए नबिा समूचे 
नवश्व का कलाण िही ंहो सकिा। नकसी भी सरकार का प्रमुख दानयत अपिे िागररको ंको सुरनक्षि और समृधि 
जीवि यापि के नलए समुनचि ढांचागि व्वसथा उपलब्ध करािा होिा है। इसके नलए जिसंख्ा नियंत्ण और नशक्षा 
का प्रसार सवमाप्रथम अनिवायमा शिमा है नजसके नबिा इस उदे्श्य की प्राक्प् असंभव है। निश्चय ही यह भी सबको माििा 
होगा नक जि जागरूकिा और जि-सहभानगिा के अनिररक्त शासि व्वसथा के सभी घटको ंका भरपूर योगदाि 
को आंदोलि के रूप में चलािा होगा। सभी सुधी पाठको ंको आग्ह है नक इस दुष्प्रभाव को जन्म देिे वाली वैनश्वक 
आबादी की नवस्ोटक क्सथनि को नविाशकारी होिे से पूवमा हमें संसाधिो ंके नववेकपूणमा दोहि एवं खाद्याि सुरक्षा के 
पुिीि कायमा में अपिा महतपूणमा योगदाि अवश्य दें।

***

नजस व्यसति में आत्मनवश्ास होरा है वह दूसरो ं का भी नवश्ास 
हानसल कररा है 
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संसदीय समिमि मनरीक्षि प्रश्ावली िे उले्कखि राजिाषा 
अमधमनयि/ मनयि ि्था राजिाषा नीमि संबंधी सरकारी आदेशो से 

मकए गए संगि (मनधामाररि जाँच मबंदु) 

अगर अपिे लक्ष्य को हानसल करिा है रो ररीका बदलो, इरादा िही।ं

क्र.सं. िद उत्तरदायी अमधकारी 

1 राज्भाषा अनिनिरम की िारा 3(3)के अंरग्तर 
आिे वाले दस्ावेज जैसे पररपत्, आदेश आनद को 
अनिवारी रूप से नद्भाषी रूप में जारी करिा 

हस्ाक्षरकरा्त अनिकारी / शाखा 

2 नहन्दी में प्राप्त पत्ो ंका उत्तर नहन्दी में नदरा जािा हस्ाक्षरकरा्त अनिकारी / शाखा

3 नलफाफो ंपर परें नहन्दी में नलखिा सभी शाखानिकारी / जारीकरा्त अनिकारी 
रथा प्रासप्त  एवं पे्रषण  शाखा के अनिकारी 

4 सभी पत्शीष्त नद्भाषी रूप में रैरार / प्ररोग करिा सभी शाखानिकारी / हस्ाक्षरकरा्त अनिकारी

5 रेनजस्टरो ंएवं सेवा पुसस्काओ/ं सेवा अनभलेखो के 
शीष्त नद्भाषी होिा रथा उिमें प्रनवनष्टरो ं नहन्दी में 
नकरा जािा  

प्रशासि शाखा के अनिकारी / 
लेखा  अनिकारी 

6 रबड़ की मोहरें , िामपट्, साइि बोड्त आनद नद्भाषी 
रूप में बिािा  

सामान्य / संबसधिर शाखा के अनिकारी 
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क्र.सं. िद उत्तरदायी अमधकारी 

7 क रथा ख के्षत्ो ंकी राज् सरकारो ंको भेजें जािे 
वाले पत् आनद अनिवार्तरः  नहंदी मे जारी करिा 

सभी शाखानिकारी / हस्ाक्षरकरा्त अनिकारी

8 नद्भाषी कम्पू्टरो ं / इलेक्टट् ॉनिक् की खरीद 
/ व्यव्था 

सामान्य शाखा के अनिकारी / 
खरीद अनिकारी 

9 नहन्दी में प्राप्त आवेदि, अपील रा अभ्यावेदि का 
उत्तर अनिवार्तरः  नहन्दी भाषा में नदरा जािा 

 हस्ाक्षरकरा्त अनिकारी / शाखा

10 सभी नवभागीर बैठको की कार्तसूिी रथा कार्तवृर 
अनिवार्तरः  नद्भाषी रूप में जारी करिा रथा बैठक 
की कार्तवानहराँ  नहन्दी भाषा में संिानलर करिा  

बैठक के अध्यक्ष / संबसधिर शाखा के 
अनिकारी / हस्ाक्षरकरा्त अनिकारी / शाखाएँ  

11 राज्भाषा कारा्तन्वरि सनमनर के अध्यक्ष एवं 
सदसो ं द्ारा नहंदी  मे कार्त निष्ादि 

राजभाषा कारा्तन्वरि सनमनर के अध्यक्ष, 
सदस सनिव रथा सभी सदस

12 सभी कम्पू्टरो ं मे रूनिकोड सनहर नहंदी का 
उपरुति सॉफ्टवेर उपलब्ध करािा रथा ई-मेल 
नहन्दी में नकरा जािा 

प्रणाली शाखा का अनिकारी  रथा सभी ई-मेल 
जारीकरा्त अनिकारी / शाखाएँ

13 इकाई (कार्तलार / अस्पराल ) द्ारा प्ररोग में लारे 
जािे वाले मुनद्रर / साइक्लोस्टाइल फॉम्त एवं मािक 
मसौदे को नद्भाषी रूप में ही मुनद्रर रथा प्रकानशर 
करवारा जािा 

सामान्य शाखा के अनिकारी / संबंधर 
प्ररोगकरा्त  अनिकारी / शाखा अनिकारी

14 नवज्ापि पर खि्त की जािे वाली कुल रानश में से 
नू्यिरम 50% रानश का व्यर अनिवार्तरः  नहन्दी 
नवज्ापिो पर नकरा जािा 

सामान्य / जिसंपक्त  अनिकारी

15 वेबसाइट का नद्भाषीकरण रथा वेबसाइट पर 
सामाग्री (पत्-व्यवहार आनद) नद्भाषी रूप में ही 
अपलोड नकरा जािा 

वेबसाइट सामागकीप्रबमिक रथा पत् आनद 
जारीकरा्त अनिकारी / संबंनिर शाखा 

16 अिुपालि के संबंि में प्रशासनिक प्रिाि का 
उत्तरदानरत्व (राजभाषा अनिनिरम एवं निरमो ं के 
उपबंिो ंरथा कें द्र  सरकार द्ारा समर-समर पर 
जारी नकए गए निददेशो ं का समुनिर रूप मे 
अिुपालि सुनिनचिर करिा / करवािा ) 

ईकाई (कारा्तलर / अस्पराल ) अध्यक्ष 

17 समू्ण्त करी नहन्दी में करिे के नलए नवनिनद्तष्ट 
शाखाओ ंमें अिुपालि 

नवनिनद्तष्ट शाखओ के अनिकारी / 
नवनिनद्तष्ट शाखाएँ

18 उपस्थरी पंनजका में कानम्तको ं के िाम रथा 
हस्ाक्षर नहन्दी में होिा 

सभी शाखा अनिकारी / सभी कानम्तक 

आपकी सीमा-रह केवल आप की कल्पिा है



32

मैं नहमािल प्रदेश हँ

िनदराँ पहाड़ हैं शाि मेरी

मैं हरा भरा सा एक प्रदेश हँ

देवभूनम सब कहरे मुझे

मैं नहमािल प्रदेश हँ ।

खो रही अब पहिाि मेरी

कटरे पेड़ ले रहे जाि मेरी

अब िंद वषसों का बिा खेल हँ

मैं नहमािल प्रदेश हँ ।

रे जो िोिं-िोिं मुझे खा रहे

रो सब इंसाि कानरल मेरे

इिकी महत्वाकांक्षा की िढरी भेंट हँ

मैं नहमािल प्रदेश हँ । 

िरैं महिाचल प्रदेश हं नरैि मसंह
सहारक

कही ंमेरे पहाड़ो ंको काट रहे

कही ंमेरी िनदरो ंको बांट रहे

अब बि रहा मैं बंजर खेर हँ

मैं नहमािल प्रदेश हँ ।

अपिी बदहाली पर रो रहा हँ मैं

रुम इंसािो ंकी ख्ानहशें ढो रहा हँ

मेरे िनदरां – िाले सब सूख रहे हैं

पल-पल मुझे सब कोस रहे हैं।

अब रो रूक जाओ मैं कह रहा हँ

बख्श दो मुझको कब से सह रहा हँ

अब बिा लो मुझे नजरिा बिा शेष हँ

मैं रुम्ारा अपिा नहमािल प्रदेश हँ ।

***

आपको रा रो अिुशासि िुििा होगा रा नफर पछरावे का अिुभव, 
िुििा आपको है।
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पग-पग बढरी, कभी ि रुकरी , कभी ि मुड़री ।

ऐ नजंदगी... कुछ देर रो ठहर,

कुछ अपिे पीछे छूट गए, कुछ सपिे प्ारे टूट गए,

कुछ रुठो ंको मिािा बाकी है, कुछ सपिो ंको सजािा 
बाकी है ।.....

पर रे हठी कहाँ माििे वाली,

निरंरर अपिी िाल से िलरी रही,

छूटे अपिे; राद बि गए, 

पुरािे दोस् बार बि गए,

मैिे गुजाररश की, कुछ लम्ो ंको कैद कर लँू, कुछ 
रादो ंको समेट लँू

गुलशि रे जो गुलजार बिा पड़ा है, इि लम्ें को 
नफलहाल मैं जी लँू ........

जल है िो जीवि है, जल है िो हम हैं।

जल है िो संसार है, जल से ही हषमा अपार है।

जल है िो हम हैं, जल से ही कल है।

जल है िो िनदयां है, जल से ही “खेि खनलहाि है”

जल है िो जीवि है, जल है िो हम हैं।

मजंदगी  

जल

िनुज ठाकुर

पपु् कुिार
सहायक  

पर समर की िारा मुट्ी में से रेर समाि नफसल 
कर निकल गई,

हमारे देखरे ही देखरे खाली मुट्ी ही रह गई.......

जािरी हँ आगे बढिा ही जीवि है ,

मािरी हँ ऐसा पल भी आएगा, 

रोज सुबह-शाम नमलिे वाले दोस्ो ंको देखे, अऱसा 
बीर जाएगा...

बारें रादें  बि जाएँगी ं।

बीरी बारें राद कर के ..कभी रँू ही हँस लेंगें , कभी 
सहसा ही आँसू बह लेंगे ।

कभी समर पर रुठे दोस्ो ं को ि मिािे का 
मलाल होगा और 

जब कभी नमल बैठेगें नमत् पुरािे, कभी नकसी बहािे 
रो रह नदल खुशहाल होगा ।

***

जल से ही पुष्प हैं, जल से ही पनवत्िा है।

जल से बिा मािव िि है, जल से ही हररयाली वि है।

जल से ही है सागर गहरा, जल ही पवमाि पर नहम 
बिकर ठहरा।

जल है िो जीवि है, जल है िो हम हैं।।

***            

अपिे लक्ष्य पर िजर और अपिी मेहिर पर नवश्ास रखो।
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छोटी सी है नजंदगी, हर पल में खुश रहो। 

जो िेहरा पास िही ंहै, उसकी आवाज में खुश रहो। 

कोई िाराज है, उसके अंदाज में खुश रहो।

जो समर बीर िूका है, उसकी मीठी राद में खुश रहो। 

दीवाली गरी, छुनटटरां गरी, अब पररवार से 

दूर जािा है

जरुररो ंको जीिा है, अब वापस काम पे लौट आिा है

सुबह के िाशे् की टेंशि, दोपहर के खािे की टेंशि

रार को थक कर आके, भूखे पेट सो जािा है

नजमे्दारी निभािी है, नजमे्दार बि जािा है

दीवाली गरी, छुनटटरां गरी, अब पररवार से 

दूर जािा है

मजंदगी

घर से दूर

रजनी
सहारक

आशीष
अवर शे्णी नलनपक

कल नकसिे देखा है, अपिे आज में खुश रहो।

हँसरा हुआ बीर रहा है पल, आिे वाले कल के 

नलए खुश रहो। 

छोटी सी है नजंदगी, हर पल में खुश रहो। 

***

बैठे बैठे आवाज लगा कर, अब कुछ िही ंनमलिे वाला है

सुबह-सुबह कपडे़ िो कर, नफर से ऑनफस जािा है

शाम को वापस आरे वति, राशि भी लािा है

पापा की डांट सुि कर, मम्ी का प्ार नमलरा है

अब बॉस की डांट सुि कर, बस खुद में खो जािा है

मैं मद्त  हँ दुनिरा को नदखािा है रो बस मुसु्करािा है

दीवाली गरी, छुनटटरां गरी, अब पररवार से दूर जािा है

***

अगर आप को खुद पर ही नवश्ास िही ं है रो आप भगवि पर नवश्ास 
िही ंकर सकरे।
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मेरे प्रथम पूज् पापा को

शर शर िमि मेरा,

जब जीनवर थे में था लाड़ला

वो थे घमंड मेरा,

अब साथ रो है पर साथ िही ं

रोरा है मि मेरा,

पर दुआ है उिसे मेरी

पापा एक मदन 
लौट के आना

आशीष
अवर शे्णी नलनपक

एक नदि लौट के आिा,

अरे इस जन्म िही अगले में

मेरा साथ निभािा,

मेरे साथ ही रहिा हरदम नफर िा

छोड़ के जािा,

मेरी दुआ है आपसे पापा

एक नदि लौट के आिा।

***

मुझे भी एक रनववार िानहए,

साल में बस एक रादो बार िानहए,

खो रही  हँ कनहं अपिे ही भीरर में,

खुद साथ लम्ें बस दो-िार िानहएं,

मुझे भी एक रनववार िानहए।

सरपट दौड़री रोज की सुबह िही,ं 

एक नदि मीठी सी भोर िानहए, 

रसोई की निंरा रंू रो कभी जारी िही,ं 

पर एक नदि मुझे भी अवकाश िानहए,

मुझे भी एक रनववार िानहए।

सिी िमहलाओ ंको सादर सिमपमाि

िुझे िी एक रमववार चामहए
यशपाल िट्ी

कारा्तलर अिीक्षक

ि कपडे़, ि बर्ति, ि झाडू़, ि कटका, 

ि बच्चो ंका होमवक्त , ि पािी का मटका, 

एक नदि इिकी ि हो कोई नफक्र मुझे, 

एक प्ाली गम्त िार नबस्र पर िानहए, 

मुझे भी एक रनववार िानहए।

सब बैठे हो ंजब साथ मैं रसोई में ि रहँ, 

बार मि की मैं भी साथ सबके कहँ,

वो बारें वो ठहाके छुट गए थे कभी, 

एक नदि के नलए लौटा दो वो सभी, 

मुझे भी एक रनववार िानहए।

***

खुद को इरिा मजबूर बिाओ नक कोई िाह कर भी आपको अपिे लक्ष्य से 
दूर ि कर पाए।
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राजिाषा पखवाडा 2022

अपिी सोि को सकारात्मक रखोगे रो हर िीज का सामिा हो सकरा है।
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राजिाषा पखवाडा 2022

अपिे लक्ष्य की और बढरे रहो, नजरिा रुम सोिरे हो, वो उस से कही ं
ज्ादा िजदीक है।
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रे खुनशरो ंकी कारिार रुम्ी ंसे रो है

रे आलम, रे जलवा रुम्ी ंसे रो है

हर मज्त की दवा, रुम्ी ंसे रो है

रे कसमें रे वादे, रे वफा की िाहर, रुम्ी ंसे रो है

पनथक को पग नदखलारी

शीरल जल और ठंडी छारा,

पगडंडी रे रोशि रुमसे,

सब सुख रे रुम्ारी मारा।

रे खुनशरो ंकी कारिार रुम्ी ंसे रो है

रे आलम, रे जलवा, रुम्ी ंसे रो है

छन्दो ंका शंृ्गार रस, कलम ि कह पाए जब 

छाए घिघोर अंिेरा, निराशा सव्तत् हो जब,

रुम्ी ंलफ्ज नपरोनर आरी, िव रस से रििा महकाई.

रुम्ी ंगानलब की िज्म नप्रर, और बुले्लशाह की रूबाई

हर रोल में खरी उरररी, रे बले्ल बले्ल रुम्ी ंसे रो है ।

रे खुनशरो ंकी कारिार रुम्ी ंसे रो है

रे आलम, रे जलवा रुम्ी ंसे रो है।

गर रुम ि होरी, रो का होरा

िीरस, वीरािा रे सब जीवि होरा

कौि बंिारा ढाढस, कौि जखो ंको सहलारा

िुम्ी से िो है हरपाल मसह
सहारक निदेशक

संुदर सुरंग मुहािे पे, ि कोई अंश नकरण होरा

नफजाएं गमगीि, रुम नबि सब सूिा , कुछ कमी सी रो है

रे फूलो ंकी खुशबू, रुम्ी से रो है

रे बाग ए बहार, रे रौिक ए िमि,

रुम्ी ंसे रो है।

िभ पर जल पर, अब रेरी छाप

रल पर आभ्यमाि, रेरा प्रराप

आसमां में बल खारी, फाइटर पारलट रू देवी

रि मि से िम्त निभारी, रूगो ंके नलए रू डॉक्टर देवी

दुश्ि के नलए काली रू

कही ंमारा, कही ंमहाकाली रू

भारर मारा के माथे का शंृ्गार रुम्ी ंसे रो है

रे फूलो ंकी खुशबू, रुम्ी ंसे रो है।

रे बागे ए बहार, रे रौिक ए िमि,

रुम्ी ंसे रो है

रू ही देवी, रू ही सबला, रू ही वीरो ंकी जििी

लाख जन्म भी ले गर, िुका ि पाए रेरी करिी।

कलम मेरी का जोर िही ंरे अलंकार रुम्ी से रो है।

रे बागे ए बहार, रे रौिक ए िमि रुम्ी ंसे रो है

रे खुनशरो ंकी कारिार रुम्ी ंसे रो है

रे आलम, रे जलवा रुम्ी से रो है। 

***                                                               

खुद की रुलिा नकसी और के साथ करिा बंद करो, रुम सबसे बेहरर हो।
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दुल्हि बि कर जब रुम मेरे घर आई, घर में ढेर सारी 
खुनशराँ रुम लाई।।

पहले नदि मीठे की रमि में, हल्ा जब रुमिे बिारा, 

खूब हुई रारीफ़ रुम्ारी, सबिे बडे़ प्ार से 
नमलकर उसे खारा।

और मि ही मि मेरी ररफ देखकर रुम मुस्कराई।

भाग्य मेरा अलग सा िमक गरा, जब से साथ नमला 
रुम्ारा। 

िीरे-िीरे नदि बीररे गरे, ररश्ा हमारा और भी गहरा 
और प्ारा होरा गरा।

वैसे रो अरेंज मैररज हुई थी हमारी, दो पररवारो िे 
नमलकर ररश्ा जोडा था हमारा।

शुरू शुरू में कभी आप शरमारे रो कभी मैं, परा ही 
िही ंिला रह शमा्तिा कब प्ार में बदल गरा।

मैं रो कहरा हँ शादी हुई है मेरी रुमसे, थोडा प्ार भी 
जरारा करो।

ऐसे िुप िा रहा करो मुझसे अपिे नदल की 
बाररा करो।

वैसे रो मैं जािरा हँ बे इन्तहाँ मोहब्बर है रुमे् मुझसे, 
पर बस इसे थोड़ा जरारा भी करो।

थोडा पास आरा करो, रँू िा सरारा करो।

एक ही थाली में खािा लगारा करो, प्ार से अपिे 
हाथो से सखलारा करो।

और मेरे हाथो से भी खारा करो, य़ँू ही प्ार को 
बढारा करो।

हर मुसकिलो ं में साथ रुम मेरा देरी हो, रभी रो 
अिाांनगिी रुम मेरी कहलारी हो।

िेरी प्ारी दुल्हमनया अमनल कुिार
प्र.शे्.नल.

उठो जल्ी काम पर िही ंजािा है, रह कहकर रुम 
मुझे जगारी हो।

और नफर मुझसे प्ार जरारी हो, जािू कहकर 
मुझे उठारी हो।

सोि रहा हँ घूमिे रुम्ें कही ं ले कर जाऊँ, जीवि 
संनगिी के साथ दो पल खुनशरो ंके नबरा आऊँ।

रुम्ारे आिे से खुनशराँ अपार मेरे जीवि में आई, 
दुल्हि बि कर जब रुम मेरे घर आई।।

***

अगर आप कुछ सोि सकरे हैं, रो रकीि मानिए आप उसे कर भी सकरे हैं।
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िमहला मदवस 2022 

केवल उन्ी ंके साथ रहिे की कोनशश करें  जो आपको ऊँिा उठािे वाले हैं 
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अपिा बिपि कैसा था... 

     नबकुिल इस कनवरा के ही जैसा था,

नसर पर सू्कल का भारी बस्ा था.. 

      नफर भी नदमाग नबकुिल हकिा था, 

गमकी की छुनट्रो ंका आिा था.. 

     नगनट्रो ंव कंिो ंका बक्ो ंसे निकाल ले जािा था। 

शहरूर, बेर व इमली को पेड़ो ंसे रोड़... 

      नमल बाँट कर खाई जारी थी,

25 पैसे की संररे की टानफराँ और..

     एक रुपरे की कुल्ी सबके मि को भारी थी। 

घरो ंके  बरामदो ंमे हर  नदि.. 

      ढेरो ंगोरैरा िहिहारी थी,  

आसमाि मे टूटरा रारा नदख जािे पर..  

      ख्ानहशें पूरी हो जारी थी।  

कागज का बिा हेनलकाप्टर..  

      हवा मे उड़ारा जारा था,

नफर शोर मिाकर पूरा घर .. 

      नसर पर उठा नलरा जारा था।  

कड़ी िूप मे जब, सब बडे़..     

      घरो ंमे सोिे िले जारे थे, 

अपना बचपन 
कैसा ्था ...

चाहि गोयल
का. अिीक्षक

रब हम सब दोस् नमलकर..  

साइनकल िलािे बाहर निकल जारे थे।  

घंटो ंघंटो ंभर बत्ती ि आिे पर.. 

      हाथ से पंखे झुलारे जारे थे, 

रार को छरो ंपर सोरे और..      

      सुबह सूरज की रोशिी से जगाए जारे थे। 

बाररश के ररम-नझम पािी मे.. 

     कागज की कश्ी िलारे थे,

नफर माँ के हाथ की बिी हुई 

    गमा्त-गम्त पकोनड़राँ खारे थे।

खेल भी उस जमािे मे..  

      बडे़ ही कमाल के हुआ कररे थे, 

पकड़म-पकड़ाई, नपट्ठू व खो-खो..  

      सेहर सुिारिे का सबसे बेहरर जरररा थे।  

लुका - छुपी खेलरे समर.. 

      पड़ोनसरो ंके घरो ंमे नछप जारे थे, 

राजा मंत्ी िोर नसपाही के खेल मे.. 

      िोर बिकर भी हंसी से सखलसखलारे थे।  

गुडे् - गुनड्रो ंकी शादी करवािे का.. 

        नकस्ा ही अिमोल था,  

कैरम, लूडो और सांप सीढी खेलिे का..  

आँसुओ ंके माध्यम से संघष्त करिे वाली मुस्काि से अनिक संुदर कुछ 
भी िही ंहै।

fiV~Bw
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         सबको बेनहसाब शौक था।   

शसतिमाि से अच्ी आदरो ंकी..  

      हर रोज सीख ली जारी थी, 

िंपक व पंिरंत् की नकराबें नमल जािे पर..  

      पूरी दुनिरा जीर ली जारी थी। 

 एक बार नसर के टकरािे से..   

     सीगं निकलिे की बार पर नवश्ास कर लेरे थे, 

इसनलए दोबारा खुद से नसर टकराकर..  

      ठहाके मार के हंस लेरे थे। 

हर महीिे दो महीिे मे मदारी..  

     बंदर का रमाशा नदखािे आरा था, 

रमाशा नदखािे के बदले मे वो..  

     कटोरी भर आटा िावल ले जारा था।  

दोस्ो ंको नवद्ा कसम देकर..  

     सारे सि उगलवा नलए जारे थे, 

परीक्षा मे अचे् अंक आ जािे पर..  

     अध्यापको पर खुशी मे फूल बरसाए जारे थे,

इरवार के सुबह 8 बजिे का..   

     एक अलग ही इंरजार होरा था, 

दूरदश्ति पर रंगोली देखिे का.. 

     अजीब सा िाव मि मे रहरा था।  

एक जादू रो ऐसा था, जो..  

     ि जािे हर नदि कैसे होरा था !!

रार को सोफे़ पर सोरे थे..   

     सुबह नबस्र मे जागिा होरा था।  

एक एक करके िवन्नी अठिी..  

     गुल्लक मे जमा की जारी थी, 

 नफर सू्कल नपकनिक जािे की नजद् मे..   

     वही नमट्ी की गुल्लक फोड़ दी जारी थी।   

ररशे् भी उस समर के..  

      बडे़ ही खटे् मीठे हुआ कररे थे, 

गार माँ, नबल्ली मौसी, सूरज दादा..

     और िंदा मामा प्ारे होरे थे। 

िािी - दादी हमारे साथ..    

     अपिा बिपि जी लेरी थी,ं 

राजा रािी की कहानिराँ सुिाकर..  

      मि को वो मोह लेरी थी।ं

वो भी का जमािा था..

      जब जेब मे बिपि का खजािा था। 

ि कमािे की निंरा थी.. 

    ि ही जमािे की परवाह थी,

बस मौज भरी नजंदगी थी..  

    और मस्ी की िाह थी। 

रब लगरा था नक बस.. 

    जल्ी से बडे़ हो जाएं,

और अब लगरा है नक.. 

    वो बिपि नफर से वानपस लौट आए..

    वो बिपि नफर से वानपस लौट आए !!

***

शौकं भले नकरिे ही ऊँिे रखो लेनकि नजमे्दारी से बढकर िही।ं
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ऐसे ही बोल जारे हो, अगले साल अगली बार नफर कभी एक बार ठहर कर इि शब्दो ंका खोखलापि सोििा, 
सोििा नक नजसिे रुम्ें जरूरर से ज्ादा नदरा रुम उसे हक से आिा दे रहे हो, नजसकी नजंदगी का सूरज एक 
नदि पनचिम की ओर सरक रहा है। रुम उसे अगले साल का वादा दे रहे हो। रुम्ारे कलैण्डर पर बरसो-ंबरस 
बाकी होगें, माँ के नदि महीिे साल खो िुके हैं, कभी गौर से देखिा रुम्ें सोिा- सोिा कहरे उसके बाल िाँदी हो 
िुके हैं। अगला साल नकसिे देखा है रार रे वीकैं ड माँ के साथ गुजारो उसकी खुशी से बढ के कोई खुशहाली 
का होगी रुम्ें देख कर माँ की आँखें िमक उठें गी इससे बड़ी नदवाली का होगी। 

कुछ अजीब है मेरी माँ रंग बदलिे में मानहर, मैं उदास िजर आऊं रो दोस्ो ंजैसी हमदद्त  बि जारी है। कोई 
गलरी करंू रो पापा की ररह सख्त बि जारी है और घबराऊं रो बडे़ भाई की ररह सरपस्तर बि जारी है। रे 
कैसा जादु है जो बाकी लोग िही ंकर पारे। माँ अकेली हर ररशे् की जगह भर देरी है पर दुनिरा के सारे ररशे् 
नमलके एक माँ की जगह िही ंभर पारे। सुिा है कही ंएक जन्नर है जहां दूि की िनदरां बहा कररी हैं। पेड़ो ंपर 
परररां रहा कररी हैं, वहां कोई दुख िही ंहै,कोई दद्त  िही,ं खुशी पे कोई पहरा िही,ं हंसी पे कोई शर्त िही ंहै। 
नबि बारी उजाला है नबि बादल बरसार है वहां रारो ंसे मीठे नदि हैं और नदि से रोशि रारें हैं। लेनकि रे सब 
सूिी-सुिाई बारें हैं और सुिी-सुिाई बारो ंका का भरोसा रे दुनिरा है कुछ भी कहरी है आसमािो ंमें जन्नर का 
ढंूढिा, का मेरे रार बगल वाले कमरे झांक लो मेरे रार जहां माँ रहरी है। माँ िली गई कही ंबादलो ंके पार 
उसका कमरा खाली हो गरा और उसका मंनदर सूिा। एक नदि पंनडर जी को बुलारा उिके मंनदर में दीरा 
जलारा उिके लड् गोपाल को भोग लगारा। जो-जो माँ कररी थी सबकुछ वैसे ही दोहरारा। नफर पंनडर जी िे 
कहा पूजा संपन्न हुई अब अपिे नलए जो मांगिा िाहरे हो ईश्र से मांग लो। का मांगरा और कैसे मांगरा पंनडर 
जी को कैसे समझारा नक मेरी आवाज को आसमाि रक जािे की आदर ही िही ंपड़ी जब रक माँ थी रब रक 
अपिे नलए कुछ मांगिे की जरूरर ही िही ंपड़ी।

आँखें रो हम सबके पास हैं माँ के पास दूरबीि होरी है। घर में कुछ खो जाए रो वो नसफ्त  माँ को नमलरा है। मेरा 
पस्त, बहि का ररबि, बाबू जी की घड़ी, दादा जी की छड़ी। लेनकि माँ कुछ छुपा के रख दे रो उसे कोई ढंूढ िही ं
सकरा। मैिें कोनशश की घर का एक-एक कोिा छाि मारा लेनकि मुझे वो दुख िही ंनमले जो माँ िे हम सबसे 
छुपा कर रख नदरे थे। वो दद्त  िही ंनमले जो नकसी ररखािे में दबा कर रख नदए थे। एक-एक अलमारी झांक ली 
कही ंवो सपिे िही ंनमले जो हमें जोड़िे में टूट गए, नबस्र की एक-एक रह खोल दी पर वो आँसू िही ंनमले जो 
रनकए के नकसी नगलाफ में नगर कर सूख गए। रे लूका-नछपी ठीक है माँ जो छुपा नदरा, मुझे कोई नशकारर िही ं
है लेनकि कभी रू छुप गई रो में कैसे ढंुढ पाऊंगा मेरे पास रो नसफ्त  आँखें हैं माँ रेरे जैसी दूरबीि कहां से लाऊंगा। 

***

िाँ सूरजिान
सहारक

मि ही सब कुछ है।आप जो सोिरे हैं, आप बि जारे हैं। 
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नहमािल प्रदेश को देवो ंकी भूनम कहा जारा है। रहां 
देवी-देवराओ ंका वास है। नहमािल में कई मंनदर है 
नजिमें से आशापुरी मंनदर एक है। आशापुरी मंनदर 
कांगड़ा नजले के पालमपुर रहसील से 30 नकलोमीटर 
दूर िाग बि के सबसे ऊंिे िोलािार शंृ्खला के 
नशखर पर स्थर है। आशापुरी मंनदर का निमा्तण 
पांडवो ं िे उस समर करारा जब वे अज्ारवास के 
नदिो ंमें रहां कुछ समर के नलए रूके थे।

 मां आशापुरी को वैषो ंदेवी का रूप मािा जारा 
है आशापुरी मंनदर हमेशा से ही अपिी कलाकृनररो ं
के नलए नहमािल में प्रनसद्ध रहा है। आशापुरी मंनदर 
को पुरारत्व नवभाग की देखरेख में रखा गरा है। 

रे गगि, रे रारे, रे िँदा मामा

छल-ठल अठखेनलराँ कररी रे िदी

मुझको िा भाए नबकुिल भी रे

मेरे पापा साथ मेरे िा हो रनद ।।

ि सखलौिा, ि िई डट् ेस, ि पाटकी

बस सब लंूगी, जब पापा आओगे रभी

मेरे देस्, मेरे हीरो है मेरे पापा

जल्ी से टट् ांसफर लेकर आओ अभी

***

बेटी के पत् का जवाब
रू मुझ से रू नशकारर ि कर
जो रुझे कुछ पल के नलए हसा दे
और रेरे मासूम िेहरे पर ला दे खुनशरां
उि सखलौिो ंको रू लोटा िे की बार िा कर
जब जब मेरी राद आए
मेरे नदए हुए सखलौिो ंको देख लेिा
वो जोकर भी रुम्ें ह़सा देगा 
उस रूप में मुझे देख लेिा
मेरी नबनटरा रािी 
अब रू रूठ जािे की बार िा कर 
कमजोर ि पडे़ रेरा हीरो 
रू मुझे रुलािे की बार िा कर

आशापुरी िािा िंमदर

बेटी का पत्

संदीप कुिार
प्रवर शे्णी नलनपक

रेयोना
पुत्ी, श्ी ऋनष, अिीक्षक

 इस मंनदर के आस-पास के शहर व गांव के लोग 
आशापुरी मारा को कुल देवी मािरे हैं रथा जब नकसी 
के घर में शादी होरी है रो िवनववानहर जोड़ो ंको वे 
रहां सबसे पहले दश्ति करवािे अवश लारे हैं। रहां 
वैसे रो लोग अक्र रोज माथा टेकिे एवं आशीवा्तद 
लेिे आरे हैं परंरु िवरात्ो ं में भीड़ काफी ज्ादा 
बढ जारी है।

 मंनदर के आस-पास बहुर ही मिमोहक दृश 
देखिे को नमलरे हैं रहां की हरी-भरी पहानड़रां और 
छोटी िनदरां मंनदर की सुदंररा में िार िांद 
लगा देरी हैं।

***

“कभी भी मुक्किलो ंके आगे हार िही ंमािो।”
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देव भूनम नहमाचल प्रदेश वास्व में ही ऋनष मुनियो ंकी भूनम रही है। अि: महादेव की कहािी भी इसी सत्य को 
चररिाथमा करिी है। नजला नसरमौर में िाहि-नशमला राजकीय उच्च मागमा पर सरांहा से केवल िौ नकलोमीटर दूर ग्ाम 
पजेली नटक्करी पजेली, क्ागधार में भूनशिंग महादेव की देवसथली है ठीक ऊपर पवमाि नशखर पर जो समुद्रिल से 
लगभग 6500 फीट ऊँचा है पर भूनशिंग महादेव का प्राचीि मंनदर भव्माि है। जहां से चारो ओर का अनि नवहंगम 
दृश्य मि को प्रसन्ननचि करिा है िथा मि को शांनि प्रदाि करिा हुआ अध्यात्मवाद की ओर अग्सर करिा है।

“इस पनवत् मंनदर को भूनशांग महादेव (Bhurshing Mahadev), भूरेश्र मंनदर(Bhureshwar Mahadev) और   
भूरनसंह महादेव मंनदर (bhursingh mahadev temple) के िाम से भी जािा जारा है।“

भू+नलंग कांलारर में भूनशंग । भू+ ईश्र- भूरेश्र । रह भूनश्तग महादेव के प्रिनलर िाम है। द्ापर रुग में इस पव्तर 
नशखर पर बैठ कर भगवाि शंकर िे माँ पाव्तरी के कहिे पर महाभारर का रुद्ध देखा था,  रब से रहाँ भूनम पर 
नशवनलंग की उत्नर मािी जारी है । मंनदर 1870 मीटर की ऊंिाई पर पेजरली गांव में स्थर है और एक ् थािीर 
देवरा (देवरा) – भूरी (भूर) नसंह को समनप्तर है।

िूरेश्वर िहादेव की क्था 
सौरेली मां के दुव्य्तवहार से दुः खी भाई-बहि (नजिके िामकरण अज्ार है) अल्पारु में ही गार, बैल, भेड़-बकरी 
िरािे के नलए इसी पव्तर नशखर पर आरे थे रथा नशवनलंग के ईद्त-नगद्त  खेलरे और सोरे थे। नशवशंकर महादेव 
िे इन्ें अपिे िरणो ंमें ्थाि नदरा रो समर व्यरीर होिे पर दोिो अबोि भाई-बहि नशव की अराििा कररे 
कररे नशव भति हो गए और भगवाि शंकर िे इन्ें देव शसति प्रदाि कर अपिा गंण (भाई देवरा रूप में बहि 
देवी रूप में बिा नदरा)। परनु्त आम जिरा के नलए रह दोिो ंउस समर अबोि बालक-बानलका बिे रहे।

िूमशिंग िहादेव 
(Bhurshing Mahadev)

समचन गौिि
प्रवर शे्णी नलनपक

कामराब इंसाि भले ही खुश ि रहे, खुश रहिे वाला इंसाि कामराब 
जरूर होरा है।
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शरद ऋरु के एक नदि महाप्रलर वाली वषा्त, रुफाि, ओलावृनष्ट, बफ्त बारी में पशु िरािे गरे । भाई-बहि से एक 
गार का बछड़ा गुम हो गरा। सौरेली माँ िे दोिो बच्चो ंको उस बछडे़ की खोज कर लािे के नलए जंगल में भेज 
नदरा। पव्तर नशखर पर नशवनलंग के पास शीरप्रकोप से एवं देवरोग के कारण बछड़ा निचिल हो गरा था। भाई िे 
जब रह देखा रो स्वरं वहाँ रह गरा और बहि को घर भेज नदरा। दूसरे नदि नपरा िे अपिे पुत् और बछडे़ की 
खोज में जंगल में उसी पव्तर नशखर पर जाकर देखा रो िीिे बछड़ा और ऊपर नशवनलंग के पास लड़का निचिल 
खडे़ थे जो देखरे ही देखरे अंरध्या्ति हो गरे। सौरेली मां िे बहि का नववाह कािा कडोह (जो महाबली था परनु्त 
वास्व में अंिा था) से करिे का निचिर नकरा नजसे नपरा िे भी स्वीकार कर नलरा। रदन्तर कािा कडोह बारार 
लेकर पव्तर नशखर पर आरा। बहि की नवदाई के समर भाई-बहि बहुर प्ार-पे्रम से नमले। भाई को छोड़कर 
बहि ससुराल जािे को रैरार िही थी, भाई िे बहुर नमन्नर की और नवदाई दी, करीब एक नकलोमीटर ग्राम  
कथाड़  की ररफ जारे हुए लगभग 50 बीघे लमे्ब िौडे़ मैदाि भू्यरल (भूरल) में डोली से लड़की िे छलांग लगा 
दी रथा अपिी देव शसति को प्ररोग कररे हुए लड़की िे छलांग लगारे ही आिा मैदाि अपिे साथ नघन्नी घाड की 
ररफ नगरारे हुए िली गई रथा एक नकलोमीटर िीिे जाकर अर्तध्याि होकर एक बाि के वृक्ष के िीिे भाभड़ के 
घास पर पनवत् जलिारा के रूप में प्रकट हो गई। रह जलिारा देवी िदी के रूप से नवखार होकर कई ग्रामो ं
को पेर रथा नसंिाई जल की सुनविा प्रदाि कररी हुई हररराणा प्रदेश में प्रवेश कररी है।

िूमशिंग िहादेव (Bhurshing Mahadev) और िूरेश्वर िंमदर (Bhureshwar 
Mahadev) पवमा
नजि बच्चो ं(भाई-बहि) को लोग अबोि असहार सौरेली माँ के दुव्य्तवहार से पीनड़र मािरे थे उन्ोिे भगवाि 
नशव द्ारा प्रदर देवशसति का प्ररोग करके सबको आचिर्त िनकर करके दरा करिे का पाठ नसखा कर नशव 
लोक को प्राप्त हुए रथा इस नववाह नवदाई कार्तक्रम, भाई-बहि का प्ार, पे्रम, दरावाि बििे के नलए देवशसति 
आ्था रखिे हेरु प्रनर वष्त कानर्तक मास की शुक्लपक्ष में दीवाली के ठीक ग्यारवें नदि एकादशी नरनथ को महाि 

जीरिे के नलए आपका नजद्ी होिा जरूरी है|
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पव्त (बड़ा मेला व पूजि)  मिारा जारा है।  नजसमें पजेली देव्थली से ढोल-िगाड़ो व पुजारररो ंसनहर शोभा रात्ा 
का आरम् होरा है रथा रह शोभा रात्ा पव्तर नशखर पर स्थर भूनशांग महादेव (Bhurshing Mahadev)  मसन्दर 
रक जारी है। इस महाि पव्त पर रार को भाई-बहि का पनवत् अपूव्तनमलि होरा है रथा द्ादशी को मेला पूण्त 
हो जारा है।

इस महाि पव्त में लाखो श्द्धालु  भूनशांग महादेव मसन्दर (Bhurshing Mahadev)  में महादेव के दश्ति कर 
मिौनररां माि कर पूजि कर अपिे को कृर कृत्य कररे है। श्ावण माह की शुक्लपक्ष की एकादशी को उपरोति 
कथािुसार कार्तक्रम होरा है परनु्त रह केवल नदि का होरा है रात्ी का िही।ं वैसे भी प्रनरनदि सैंकड़ो श्द्धालु 
भतिजि मिीनररो ंके नलए, पूजि के नलए भुनश्तग महादेव मसन्दर में दश्ति के नलए आरे रहरे हैं।

कैसे पहंुचे िूमशिंग िहादेव
वषा्त शानलका ग्राम पजेली से मसन्दर केवल एक नकलोमीटर है। भूरेश्र मंनदर कुमारहट्ी – िाहि  रोड पर स्थर 
है, नजसकी कुमारहट्ी से लगभग 30 नक.मी की दुरी है। रह मंनदर बहर ही संुदर है । आप जब भी नहमािल 
प्रदेश आरें इस मंनदर में जरुर जाऐ ं, रह पहँुि कर आपको बहुर ही अदभुर सी ख़ुशी का अिुभव होगा । रहां 
िारो ंररफ बहुर शांनर है और संुदर िजारा है | िण्डीगढ  से इसकी दुरी लगभग 90 नकलोमीटर है. 

***

सही समर कभी िही ंआरा है जो समर अभी है वही सही समर है



48

अवाहदेवी मंनदर नहमाचल 
प्रदेश के धानममाक सथलो ंमें 
से एक है नजसमें प्रत्येक 
नदि हजारो ंकी संख्ा में 
श्दालु देश के नवनभन्न 
सथािो ंसे पहंुच कर शीश 
झुकािे हैं िथा मिोकामिा 
मांगिे हैं। यह मंनदर 
नहमाचल प्रदेश के 
हमीरपुर िथा मंडी नजला 
के सीमा क्षेत् पर है जोनक 
नजला मुख्ालय हमीरपुर 
से लगभग चौबीस 
नकलोमीटर की दूरी पर 
पूवमा की िरफ क्सथि है। 
यह मंनदर नजला हमीरपुर 
की सबसे ऊंची जगह पर बिाया गया है इसकी ऊंचाई संमुद्र िल से 1237 मीटर है जहां से पूरे हमीरपुर का िजारा 
देखिे को नमलिा है। यह मंनदर सैंकडो ंवषमा पुरािा है।

 इस मंनदर को लेकर मािा जािा है नक हमीरपुर नजले के संगरोह िामक गांव में एक नकसाि हल से खेिी कर 
रहा था। खेिी करिे समय नकसाि का हल एक पत्थर से टकरा गया। टकरािे के उपरांि पत्थर से रक्त निकलिे 
लगा। इसके बाद क्षेत्ीय लोगो ंिे पत्थर को बाहर निकाला और मािा िे सभी को दशमाि नदए। पत्थर को निकालिे के 
बाद हमीरपुर और मंडी के लोगो ंमें नपंडी की सथापिा को लेकर अत्यंि नववाद हो गया। दोिो ंनजलो ंके लोग मािा 
को अपिे-अपिे क्षेत् में सथानपि करिा चाहिे थे। इसी बीच मंडी क्षेत् के लोग नपंडी को उठाकर चल पडे। कुछ दूर 
चलिे के उपरांि रास्े में नपंडी को रखकर आराम करिे लगे। जब मंडी के लोग दोबारा से नपंडी को उठािे लगे 
िब काफी जोर लगािे के बाद भी नपंडी अपिी जगह से िही ंनहली। इसके बाद सभी लोगो ंकी सहमनि से नपंडी को 
उसी जगह पर नवसथानपि कर मंनदर बिा नदया गया। उस जगह को आज के समय अवाहदेवी के िाम से जािा जािा 
है। कस्े का िाम अवाहदेवी पडिे के पीछे भी रोचक घटिा है। कहिे हैं पूरे हमीरपुर में ये सबसे ऊंचा सथाि होिे 
के कारण यहां बहुि ही िेज हवाएं चलिी थी। नकसी के मुख से अचािक ही निकला “वाह देवी” िब से यहां का िाम 
अवाहदेवी पड गया। बिाए गए मंनदर में नवसथानपि नपंडी को जालपा नपंडी और मंनदर को जालपा देवी मंनदर कहा 
जािा है। िवरात्ो ंमें यहां नवशाल जागरण िथा भंडारो ंका आयोजि नकया जािा है िथा हर वषमा पांचवें श्ाद पर यहां 
बहुि बडा भंडारा आयोनजि नकया जािा है।

***

अवाहदेवी िंमदर 
(हिीरपुर, मह.प्र.)

राकेश कुिार
सहायक 

मेहिर इरिी खामोशी से करो नक सफलरा शोर मिा दे।
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"पहाड बुला रहे हैं और मुझे जािा होगा," जॉि मुइर द्ारा सही कहा गया है, क्ो ंसनक पहाडो ंको देखिा िैसनगमाक 

सौदंयमा के आिंद की अिुभूनि है । मैं अपिे पांच दोस्ो ंके साथ कांगडा और चंबा घूमिे गई । यात्ा का मुख् उदे्श्य 

नहमाचल प्रदेश के लोकनप्रय पयमाटि सथलो ंपर फील्ड वकमा , देखे गए सथलो ंका सामानजक-सांसृ्निक महत और 

नहमाचल प्रदेश में मंनदर वास्ुकला का अध्ययि था। 

पहले नदि का अनधकांश नहस्ा यात्ा में व्िीि हुआ और मािृभूनम के नलए अपिे प्राणो ंकी आहनि देिे वाले सैनिको ं

की याद में निनममाि धममाशाला में शािदार युधि स्ारक के दशमाि के साथ समाप् हुआ। 

अगले नदि, हमारी सुबह चौथी शिाब्दी ईसा पूवमा में कटोच राजवंश द्ारा निनममाि कांगडा नकले की यात्ा के साथ 

शुरू हुई। नकले का प्रवेश दो द्ारो ंके बीच एक छोटे से प्रांगण के माध्यम से होिा है, जो नसख काल के दौराि बिाए 

गए थे, जैसा नक प्रवेश द्ार पर एक नशलालेख से प्रिीि होिा है। यहां से, अहािी और अमीरी दरवाजा के माध्यम 

से एक लंबा और संकीणमा मागमा नकले के शीषमा िक जािा है, दोिो ंकांगडा के पहले मुगल गविमार िवाब सैफ अली 

खाि  के द्ारा निनममाि था। दोपहर मसरूर में नबिाई गई, जहां भारिीय देविाओ ंको समनपमाि रॉक-कट मंनदर हैं। 

वे उत्र भारिीय िागर सथापत्य शैली का एक उदाहरण हैं, जो नहंदू धममा के नशव, नवष्ु, देवी और सौरा परंपराओ ं

को समनपमाि है, इसकी जीनवि प्रिीकात्मकिा संभविः  एक हेिोनथक्स्क ढांचे से प्रेररि है। मंनदर के उत्र-पूवमा, 

दनक्षण-पूवमा और उत्र-पनश्चम की ओर िीि प्रवेश द्ार हैं, नजिमें से दो अधूरे हैं। पूरे पररसर को समाि रूप से एक 

चौकोर नग्ड पर रखा गया है, जहां मुख् मंनदर मंडल पैटिमा में छोटे मंनदरो ंसे नघरा हुआ है। िीसरे नदि की शुरुआि 

चंबा में रावी िदी की झलक के साथ हुई। पािी शुधि िीला था और सम्ोनहि कर देिे वाली बडबडाहट की आवाज 

के साथ बह रहा था। िाश्े के बाद हम भरमौर की ओर चल पडे, नजसिे पीर पंजाल पवमािमाला की मंत्मुग्ध कर 

देिे वाली झलक के साथ हमारा स्वागि नकया। नदि प्रनसधि चौरासी मंनदर का अध्ययि करिे में व्िीि हुआ, 

नजसका िाम मंनदर की पररनध में बिे 84 मंनदरो ंके कारण रखा गया था। मनणमहेश का सुंदर नशखर शैली का मंनदर 

पररसर के कें द्र में क्सथि है। चौरासी मंनदर पररसर लगभग 7वी ंशिाब्दी में बिाया गया था। चौरासी मंनदर का निमामाण 

भरमौर के राजा सानहल वममाि द्ारा 84 योनगयो ंके सम्ाि में नकया गया था, जो कुरुक्षेत् से आए थे और वहां ध्याि 

लगाया था, जब वे मनणमहेश झील के रास्े भरमौर से गुजर रहे थे। नदि का अंि चंबा के प्रनसधि व्ंजिो ंके साथ 

हुआ, नजसे समग् रूप से चंब्ाली धाम के िाम से जािा जािा है। अपिे घर वापस जािे से पहले, प्राचीि लक्षीिाथ 

मंनदर के दशमाि के साथ-साथ चंबा शहर में पयामाप् समय नबिाया। यात्ा ज्ािवधमाक और मिोरंजक दोिो ंथी। हमारे 

द्ारा एकनत्ि की गई यादें जीवि भर चलिी रहेंगी और आत्मसाि नकया गया ज्ाि शाश्वि रहेगा।

***

पहाडो ंकी यात्ा नीना कश्यप
प्रवर शे्णी नलनपक

कोनशश करें  नक सफल व्यसति ि बिें, बसकि मूल्यवाि व्यसति बिे । 
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वषमा 2022 में जब मैंसिे अपिे पररवार के साथ पहली बार नहमाचल से दूर लम्बे समय के नलए घूमिे का मि बिाया 
िो मि मे सबसे पहला ख्ाल केरल जािे का आया। मैंसिे इस प्ाि के बारे में पररवार के साथ साझा नकया िो मेरी 
पत्ी व बेटी (सारह कमील) बहुि खुश हुई। केरल को “ईश्वर का देश” (Gods Own Country) कहा जािा है, यात्ा 
वृिांि आगे नलख रहा हँ:-

यात्ा की शुरुआि
बद्ी (सोलि) से टैक्ी लेकर कालका से्शि और कालका से 6:15 बजे कालका शिाब्दी रेल से नदल्ी के नलए 
निकल गए। अगले नदि सुबह नदल्ी से 6:15 बजे नत्वेंद्रम राजधािी रेल से केरल के नलए रवािा हो गए।

अगले नदि रेल गाडी केरल में प्रवेश कर चुकी थी हम सभी क्खडकी से केरल की सुंदरिा को देखिे लगे । हम 
सब बहुि खुश थे क्ो ंसनक समुद्र को हम पहली बार देख रहे थे। िाररयल के पेड िथा अन्य पेड पौधो ंकेरल को 
खूबसूरि बिािी है। 

दूसरे नदि हम नत्वेंद्रम से कन्याकुमारी के नलए रवािा हो गए वहाँ हमिे निरुवलु्वर प्रनिमा, नववेकािन् रॉक 
मेमोररयल, गाँधी मेमोररयल (गाँधी मण्डपम) िथा थ्ी सी मेक््ंटग प्ाइंट व कन्याकुमारी बीच देखा।

नववेकािन् रॉक मेमोररयल कन्याकुमारी बीच में क्सथि है िथा गाँधी मेमोररयल मे एक खास बाि ये है नक 
उसकी छि में एक छेद नकया गया है नजससे 2 अकू्तबर को सूरज की नकरणे गाँधी जी के अक्सथओ पर आिी है। 

अगले नदि हम सिराइज प्ाइंट गए, वहाँ माहौल शांि और समुद्र का पािी उछाल मार रहा था, साथ ही सूरज 
पािी से बाहर निकलिा हुआ नदख रहा था इसके बाद हम कोलम बीच गये और KSRTC कोलम के सामिे से Boat 
jetty चलिी है उस पर सवार होकर समुद्र के ओर चल पडे। दोिो ओर छोटे छोटे घर बिे हुए थे जो नक सुंदर नदख 
रहे थे, नफर हमिे वही पास में क्सथि एडवेंचर पाकमा  (Adventure park) और शहर देखा। अगले नदि हम अल्ेप्ी 
बीच व मरारी बीच गए वहाँ से हम हाउसबोट (House boat)आ गए।खािा,जलपाि,चाय/कॉफी सब उसी में 
उपलब्ध था। वहाँ boat मे हम शाम िक समुद्र व बैकवाटर में टहले। इसी बैकवाटर मे शाहरूख खाि और प्रीनि 
नजंटा की “नदल से” मुवी के गािे “नजया जले जाि जले िैिो ंिले धुऑ चले, धुऑ चले”की शूनटंग हुई थी। 

उसके बाद हम मुन्िार की वानदयो ंमे गए जहां शाहरूख खाि और दीनपका पादुकोण की मूवी “चेन्नई एक्प्रेस” 
की “कश्ीर मैं, िू कन्याकुमारी” गािे की शूनटंग हुई थी। यहाँ से हम एरानवकुलम राष्टरि ीय उद्याि(Eravikulam 
National Park) गए। एरानवकुलम राष्टरि ीय उद्याि जो की िीलनगरी िहर(Tahar) का आवास और अभयारण्य है, इस 
अभयारण्य मे लोग नवनशष्ट िीलकुररंजी फूल की खूबसूरिी निहारिे दूर दूर से आिे है जो हर 12 साल में एक बार 
क्खलिा है । इसी पाकमा  में दनक्षण भारि के सबसे ऊँची चोटी अिामूडी छोटी 2695 मीटर ऊँची क्सथि है । जोनक 
देखिे में चट्ाि की िरह है। वहाँ से हम आयुववेद औषनध और मसाले के बगीचे देखिे गए इसके बाद अटुकड 
वाटरफॉल (Attukad Waterfall) गए । 

यात्ा वृिांि केरल 
(Travelogue Kerala)

किील अहिद
सहारक (राजस्व शाख)

अचे् इरादो ंसे की गई मेहिर कभी बेकार िही ंजारी।
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अगले नदि हम Top station गए, यह मुन्नार का सबसे ऊँचा सथाि और इस क्षेत् का सबसे ऊँचा रेलवे से्शि है। 
यहाँ पहँुचिे के बाद ऐसा लग रहा था नक बादल को अपिे हाथो ंमें ले । एको प्ाइंट पर खुद की आवाज सुिाई दे 
रही थी। मैंसिे एक बार बोला “िुझसे मोहब्बि है” मुझे 3-4 बार सुिाई नदया “िुझसे मोहब्बि है”। एको प्ाइंट से 
निकल कर शुनटंग प्ाइंट, मुटभुपेटी डेम, एलीफैं ट राइनडंग प्ाइंट, फोटो प्ाइंट और फ्ाउर गाडवेि की सैर की। 

नफर हम थेकडी मे पेररयार राष्टरि ीय उद्याि (Periyar National Rark) घूमिे गए वहाँ हमे वोनटंग सफारी के दौराि 
काला बंदर, नहरण, हाथी िथा अिेको ंजािवर व पक्षी नदखे।नफर हम ब्राहम स्ाइस गाडवेि देखिे गए, नमस्र 
अब्राहम िे हमें इलायची के पौधे, केले, कटहल, दालचीिी, िीबंू, कॉफी के पौधे इत्यानद नदखाए िथा कारखािे में ले 
गए और मशीि िथा मसाला िैयार करिे की प्रनक्रया भी बिाई।  

अगले नदि हम निरुनचरापल्ी मे  एनशया के सबसे बडे पाकमा  बटरफलाई पाकमा  गए जोनक श्ी रंगम में कावेरी िदी के 
िट पर क्सथि। पाकमा  के गेट पर बडे आकार में बटरफलाई का नचत् बिा हुआ था, संग्हालय के पास ही नचनडया घर 
मे हमिे नहरण, सांप, भालू, िेंदुआ व अिेक िरह के जािवर व पक्षी देखे ।पास के बाजार से हमिे केले के पकौडे 
खाए जोकी बहुि ही स्वानदष्ट था व केरल टरि ेनडशि का िाच देखा। 

यात्ा के अंनिम नदि हम सब पूवार (Poovar) बैकवाटर मे नशकारा से पािी मे घूमिे निकल गए जोनक संकीणमा 
गनलयो ंसे होकर पािी में आगे की ओर जािा रहा एक जगह पर रूक कर पेड से िोडकर डाभ पीया, वही आगे 
पािी में ही क्सथि रेस्ोरेंट था जहाँ हमे निंदा मछली पकडकर फ्ाई करके क्खलाया गया। 

कोलम बीच पर मैं और मेरी बेटी सारह कमील िे बहुि मस्ी की इसी बीच के पास क्सथि नवनझंजम (Vizhinjam) 
लाईट हाउस बहुि ही ऊँचा टॉवर था शाम को पास मे सनिथ कपडो ंके बाजार से मैंसिे केरल टरि ेनडशि में बेटी का 
डरि ेस और बेटे के नलए शटमा व लूँगी नलया। नफर हमिे राजधािी रेल नलया और नदल्ी के नलए निकल गए।  केरल 
इििा खूबसूरि है नक मेरी बेटी (सारह कमील) की अंनिम शब्द “पापा य़ही घर बिालो”।      

***

आगे बढिे के नलए हमेशा अपिे बिारे रास्ो ंको िुिे।
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हमारे जीवि में रात्ा िाहें वह नकसी भी रुप में हो उसका ज्ञाि अज्ति हेरु बहुर ही महत्व हैं । इन्ी बारो ंके 
ध्याि में रखरें हुए दफ्तर व घर के रोजमरा्त के कारवो को नवराम देरे हुए अपिें मि व रि  को िरी राजगी ंव 
सू्नर्त से सराबोर करिे के उदे्श से मैिे में दनक्षण भारर की मुख दाश्तनिक व िानम्तक ्थलो ंकी सुखद रात्ा 
करिे का निचिर ।

 इसके फलस्वरुप मैिे सव्तप्रथम मैिे केरल राज् के नररूविन्तपुरम के प्रनसद्ध मंनदर स्वामी पद्मिाभस्वामी 
मंनदर का भ्रमण करिे का निचिर नकरा । केरल राज् में प्रवेश कररे ही माग्त के दोिो ंओर शाि खड़ें िारररल 
के वृक्ष एवं वहां की मिोरम वानदरां स्वरः  ही मािो केरल राज् की पहिाि देरे हुए हमारा अनभन्दि कर रही हो। 

 मैिें मि में उतु्करा का भाव नलए हुए पद्मिाभस्वामी मंनदर के भवि का भव्य दश्ति नकरा । मंनदर की छटा 
देखरें ही बिरी है इरनरहासकारो ंके अिुसार मंनदर का वण्ति स्कन्द पुराण एवं पद्म पुराण में भी नमलरा हैं मंनदर 
की वर्तमाि संरििा का निमा्तण महाराजा मारांड वमा्त द्ारा वष्त 1750 में भगवाि पद्मिाथ को समनप्तर कर नदरा। 
रह मंनदर केरल व द्रनवड़ वासु्नशल्प का अिुपम उदाहरण हैं। मंनदर में मुख प्रनरमा 18 फीट लंबी है । मंनदर 
में प्रवेश के समर पुरुषो ंके नलए िोरी व मनहलारो ंको मुख रुप से साड़ी पहििा अनिवार्त होरा हैं।

केरल की इि संुदर रादो ंको मि में बसारें हुए देश के अंनरम दनक्षण छोर पर बसें ्थलीर भूभाग कन्याकुमारी 
का ओर रवािा हुआ। कन्याकुमारी में स्वामी नववेकािन्द आश्म (केन्द्र)  में रहिें का सौभाग्य प्राप्त हुआ । 
नजसकी ्थापिी स्वामी एकिाथ जी रािाडे के द्ारा 7 जिवरी 1972 को नकरा गरा था। 

कन्याकुमारी में मुख दश्तिीर ्थािो ंमे एक काकुमारी अम्ि मंनदर है नजसका निमा्तण पाड् राजाओ ंके द्ारा 
नकरा गरा था। इसके पचिार मैिें नववेकान्द मिारक नशला का दौरा करिे का निचिर नकरा जहां पहुििें के नलए 
फेरी सनव्तस के द्ारा वहा पर पहुिाँ जारा हैं। नववेकान्द मिारक नशला समुन्द्र में स्थर एक मिारक है । इस नशला 
के िारो ंओर समंुद्र की लहरें  अनडग नशला को मािो ंअस्थर करिे का प्ररास कररी है । इसी नशला के थोड़ी दूर 
पर ही पर रनमल कनव नररुवलु्लवर की 133 फीट ऊिी पत्थर की मुनर्त स्थर हैं। वैसे रो कन्याकुमारी में अन्य 
प्रनसद्ध दश्तनिर ्थल हैं परनु्त समर के आभाव अन्य ्थािो ंका भ्रमण करिा संभव िही ंथा। 

मेरा अगला पड़ाव रामेश्रम की प्रनसद्ध िाम था। रह रीथ्त संुदर शंख आकार का द्ीप हैं। रहां पर स्थर श्ी 
रामिाथस्वामी मंनदर में ्थानपर नशवनलंग को बारह ज्ोनरनलंगो में से एक मािा जारा है। रह मंनदर द्रनवड़ वासु् 
कला का उदाहरण है नजसका निमा्तण लंका के राजा पराक्रमबाहु के द्ारा सि् 1173 ई. मे करारा गरा था। इस 
मंनदर में कुल 22 रीथ्त स्थर हैं। मंनदर के अंदर बिें सैकड़ो खमे्ब एक िजर में रो एक नदखरें है परनु्त ध्याि से 
देखिें पर मैिे पारा नक मंनदर का प्रते्यक खंबें की ्थापत्य कला अलग-अलग हैं। 

रात्ा के अगलें नदि मैिे ििुषकोनड जािे का निचिर नकरा। रामेश्रम से इसकी दूरी लगभग 15 से 20 नकलोमीटर 
हैं। रहा पर दो सागरो का संगम की देखिें का नमलरा है एक ओर जहां एक सागर का शांर रुप देखिें को नमलरा 
है वही ंदूसरी सागर का रौद्र रूप देखिें के नमलरा हैं। रहां से श्ीलंका केवल 18 मील की दुरी पर स्थर हैं। पूव्त 
में रहां से श्ीलंका से ििुषकोनड के बीि दैनिक फेरी सेवां िलरी हैं। रह एक प्रनसद्ध व्यापाररक शहर था। जहां 
से रामेश्रम के बीि रेलवें लाइि थी। वष्त 1964 ई. में आरी रूफािी च्रकवार में इस जगह को पूरी रहर से िष्ट 

दमक्षि िारि के दशमानीय 
स्थलो ंकी िनोरि यात्ा

संिोष कुिार
सहारक

अगर हम ठाि लें, रो कुछ भी करिा असंभव िही ंहै।
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कर नदरा था रभी से इस ्थाि को भूरहा शहर का िाम नदरा गरा हैं। आज भी इस जगह पर रार में रुकिे की 
अिुमनर िही ंदी जारी हैं। इसी माग्त में भारर में एक मात् नवनभषण मंनदर स्थर हैं।

अंर में मेरा भ्रमण ्थल रनमलिाडु राज् का मदुरई शहर था। रहां पर सव्तप्रथम मेरे द्ारा मीिाक्षी मंनदर का 
भ्रमण नकरा गरा। मदुरई शहर का मुख आकष्तण केन्द्र मीिाक्षी ्थापत्यकला शैली में पाण्डरां राजा के द्ारा 
बिवारा गरा था। रह मंनदर भगवाि संुदरेश्र (नशव) व देवी मीिाक्षी (पाव्तरी) को संमनप्तर हैं। इस मंनदर का भवि 
समूह लगभग 45 एकड़ भूनम में बिा हैं। इसके अंदर सहस्र सं्भ मण्डप हैं नजसमें 985 रराशे हुए सं्भ हैं । 

इसके पचिार मदुरई स्थर नररुमलई िारक पैलेस में सैर नकरा जहां की शािोसौकर देखेरे ही बिरी थी। इस 
पैलेस का निमा्तण इटली के वासु्कार के द्ारा 1636 ई. निमा्तण नकरा गरा था।  इस पैसेल में इटली वासु्कला 
की झलक नदखरी हैं। नब्रनटस काल में इस पैलेस का इसे्माल प्राशसनिक कारवो में नकरा जारा था। वर्तमाि में 
इस पैलेस में रनमल एवं अंगे्रजी भाषा में प्रनरनदि लाइट व सांउड शो का आरोजि करके पैलेंस के इनरहास को 
जीवंर नकरा जारा हैं।  

 िंूनक ससमाभाव के कारण दनक्षण भारर के बहुर छोटे से भाग का ही भ्रमण संभव हो पारा और अंर में 
अपिे आसखरी पड़ाव की ओर बढरे हुए िैन्नई पंहुिें जहां पर दनक्षण भारर रात्ा की आसखरी शांम मरीिा बीि 
पर बच्चो ंके साथ समर ब्रीर नकरा। रहां पर संध्या का िजारा िहल-पहल से भरा रहरा हैं। इस बीि पर बच्चो ं
के मंिोरजि के कई सािि देखिें को नमलेंगें साथ बीि पर खािें-पीिें के स्टाल भी बहुरारर मात्ा में नमलरें हैं। 

 वैसे रो मि अभी भी रात्ा रृप्त िही ंहुआ था मि अभी भी लालानरर था परनु्त समराभाव के कारण रही पर 
रात्ा को नवराम देरे हुए दनक्षण भारर के रात्ा के संुदर रादो ंको मि में संजोरें हुए अपिे निवास ्थाि की ओर 
रवािा हुआ। 

***

जैसा रुम सोिरे हो वैसे ही बि जारे हो। गौरम बुद्ध
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पे्रस ररलीज व अन्य पत्

g20 logo

“बार बार असफल होिे पर भी उत्ाह िा खोिा ही सफलरा है!! 
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किमाचारी राज् बीिा मनगि के  किमाचारी राज् बीिा मनगि के  
खेल रि बाकुरेंखेल रि बाकुरें


